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第一章  目的 

第一節  緣起 

本校致力推動多元體育教學與國際教育，為拓展學生視野並增進跨文化交流能力，

特別規劃參與日本福岡舉辦之「KIDS TRY 2026」橄欖球交流活動。本次行程除了安排

學生在專業的 Global Arena 綜合運動園區與日本及各國隊伍進行球技切磋、團建合作

與開幕閉幕典禮外，亦安排參訪福岡當地的科學館與繪畫體驗等市政文教設施。透過運

動競技與實地參訪，讓孩子在揮灑汗水之餘，體驗日本生活文化與環境永續教育，是一

趟兼具體育鍛鍊與國際視野的深度學習之旅。 

 

第二節 計畫目的 

壹、提供學生跨國體育競技與多元學習機會，透過賽事切磋培養運動家精

神、團隊合作與生活紀律。 

貳、推廣基層國民外交與國際視野，藉由比賽互動、團建活動與生活交流

增進外語溝通能力，達成「以球會友」的目標。 

參、深化臺日學校體育與文教交流，實地汲取日本在運動園區營運、基礎

體育扎根及環境教育之實務經驗。 
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第二章  過程 

壹、行前教育 

一、為使學生在出訪期間能有更深度的學習與良好表現，學校於出發前特別安排行前

說明會與講習課程。內容包含出入境安全宣導、團體紀律與搭機禮儀，並介紹日本基

本風俗民情及實用生活日語會話，協助孩子做好充分的身心準備，以便在交流中展現

良好風範。 

二、此一課程不僅解說了日國禮儀及簡介各景點，同時也教導簡單生活英語，以方便

同學交流所需。 

貳、參訪過程 

本次交流活動共計 5 天 4 夜： 

一、第一天（08/01）出發抵達福岡、探索運動園區與破冰相見歡 

(一)當日行程：桃園機場出發 ➔ 抵達福岡機場 ➔ 前往宗像市 Global Arena 運動

園區 ➔ 參訪日本橄欖球文化、開幕式與破冰活動 ➔ 觸式橄欖球基礎教學。 

(二)活動過程與學習： 

1、師生一早在桃園機場集合，在老師與主任的帶領下，孩子們井然有序地完

成報到與出境，順利搭機飛往日本福岡。 

2、抵達後專車前往宗像市著名的「Global Arena 綜合運動園區」。一下車，大

家就被寬廣平整的天然草皮球場和完善的體育設施深深吸引。 

3、下午參加「KIDS TRY 2026」開幕式，大會透過生動有趣的破冰遊戲，讓原

本有些害羞的各國小朋友迅速打成一片。隨後由日本專業教練進行觸式橄欖球

（Touch Rugby）基礎教學，帶著大家練習傳接球、步伐轉換與走位。 

(三)學習與收穫： 

1、專業細緻的場地管理：我們觀察到園區不僅草皮保養得非常好，洗手台、

更衣室和動線規劃都很貼心且乾淨，這種用心維護運動環境的態度，很值得我
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們學校在管理球場與體育器材時學習。 

2、正向鼓勵的教學方式：日本教練教學時非常注重「趣味引導與互相鼓勵」，

就算孩子失誤了也是笑著給予打氣，讓孩子在輕鬆自信的氣氛下快速學會技

巧。 

二、第二天（08/02）球技練習、世界零食賓果交流、水資源宣導與臺灣隊表演 

(一)當日行程： 觸式橄欖球進階練習 ➔ 「世界零食賓果」跨文化交流 ➔ 水資源

環境教育宣導 ➔ 臺灣隊特色文化展演。 

(二)活動過程與學習： 

1、上午進行進階的跑位與戰術分組練習。教練將各國隊員打散混合組隊，同

榮國小的孩子們很快進入狀況，開始嘗試用簡單的英文單字和手勢，與日本隊

友互相呼應、傳球進攻。 

2、中午舉辦了有趣的「世界零食賓果遊戲」，每個人拿出從自己國家帶來的在

地零食當作交流的媒介。孩子們拿著賓果卡，鼓起勇氣走向不同國家的朋友，

用簡單外語介紹臺灣的小吃，大家一邊分享點心一邊聊天，場面非常歡樂熱絡。 

3、下午主辦單位安排了「水資源環境教育」，透過活潑的圖卡和互動問答，讓

孩子了解水資源的珍貴、生活中的節水小撇步，以及運動場館如何做好水資源

循環利用。 

4、傍晚的文化晚會上，同榮國小全體隊員代表臺灣登台表演，孩子們大方展

現活力，贏得全場各國師生熱烈的掌聲，成功做了一次很棒的國民外交。 

(三)學習與收穫： 

1、生活化的跨文化交流：透過分享零食和上台表演，孩子們發現原來開口交

外國朋友一點都不難，只要帶著微笑和真誠，就能跨越語言的界線。 

2、運動與環保教育結合：大會巧妙地將運動活動與水資源環保議題結合，讓

孩子們一邊運動一邊學會珍惜地球資源，這個做法很適合作為學校未來辦理體

育週或校內活動的參考。 
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三、第三天（08/03）橄欖球預賽切磋、戰術檢討與熱鬧營火晚會 

(一)當日行程：「KIDS TRY 2026」橄欖球錦標賽（預賽） ➔ 賽後檢討與交流 ➔ 跨

文化營火晚會。 

(二)活動過程與學習： 

1、今天展開整天的橄欖球預賽。面對速度快、傳球默契極佳的日本球隊，同

榮的孩子們一開始備感壓力，但在教練與師長的鼓勵下，大家迅速調整防守位

置，在烈日下奮力奔跑、互相補位，展現出不服輸的拚勁。 

2、比賽中孩子們充分發揮運動家精神，只要有人跌倒，雙方都會主動伸手拉

對方一把；賽後大家互相列隊鞠躬致敬，並在場邊交換心得、拍照留念。 

3、晚上全體師生參加了盛大的營火晚會。在溫暖的營火與歡樂的歌聲中，大

家手牽手跳舞、歡呼，孩子們還互相交換隊旗和小禮物，氣氛非常溫馨感人。 

(三)學習與收穫： 

1、自律精神與運動家風度：我們看到日本小選手無論在場上多專注拚戰，

賽後一定主動將裝備擺放整齊、收拾乾淨場地，這種高度自律與禮貌的生活

習慣，給了我們師生很大的啟發。 

2、抗壓性與團隊合作：面對強勁的對手，孩子們學會了遇到挫折不氣餒、彼

此打氣不責怪，團隊的凝聚力與心理韌性大幅提升。 

四、第四天（08/04）決賽全力以赴、園區定向越野挑戰與閉幕式 

(一)當日行程： 橄欖球決賽 ➔ 園區定向越野運動 ➔ 隆重閉幕典禮與感恩惜別。 

(二)活動過程與學習： 

1、上午進行各組決賽。孩子們吸取了昨天的經驗，在場上的傳球與走位更加

果斷流暢，充分把平常在學校辛苦訓練的戰術發揮出來，獲得對手與裁判的一

致稱讚。 

2、下午大會安排了趣味的「定向越野運動」。隊員們必須拿著地圖和指北針，

在寬闊的園區內合作尋找各個任務檢查點。大家分工合作、一起看地圖找路，
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不僅考驗體力，更考驗大家的空間感與團隊溝通默契。 

3、傍晚舉行閉幕典禮，主辦單位頒發參賽證書給每一位選手。在典禮尾聲，

大家依依不捨地向這幾天認識的外國朋友道別，並相約以後有機會要在球場上

再次見面。 

(三)學習與收穫： 

1、多元豐富的運動體驗：主辦單位把激烈的球賽和富含探索性質的定向越野

結合在一起，動靜皆宜，這讓我們學到了未來在設計學校體育課或戶外教學

時，可以有更多元有趣的規劃。 

2、學會感恩與尊重：閉幕式上特別引導學生向裁判、志工、工作人員和廚工

媽媽深深鞠躬道謝，讓孩子深刻體會到一場成功的活動背後有許多人的默默付

出，是一堂很棒的品德教育課。 

五、第五天（08/05）福岡市科學館參訪（大危機展）、繪畫美感體驗與平安返國 

(一)當日行程： 參訪福岡市科學館（參觀「大危機展」與環境防災教育） ➔ 繪畫

美感體驗 ➔ 福岡機場搭機 ➔ 平安返抵國門。 

(二)活動過程與學習： 

1、最後一天我們前往福岡市區參觀現代化的「福岡市科學館」。 

2、師生特別參觀了館內正在展出的「大危機展」。展覽透過好玩的互動裝置和

模擬情境，介紹地震、氣候暖化、暴雨等地球危機與防災應變知識。孩子們動

手操作各種科學教具，在遊戲中輕鬆學會實用的防災觀念。 

3、隨後安排了繪畫美感體驗，孩子們拿起畫筆，把這幾天在日本看見的美麗

球場、熱情的夥伴和城市風景畫在紙上，將這趟旅程的感動轉化成美好的回憶

與創作。 

4、下午全體師生前往福岡機場辦理出境手續，搭機順利回到臺灣，平安圓滿

地結束這趟五天四夜充實的日本交流之旅。 

(三)學習與收穫： 
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1、生動活潑的科普展覽：福岡科學館把看似嚴肅的防災與科學知識，變成好

玩又具啟發性的互動遊戲，非常值得作為我們學校推展科學教育和校外教學的

借鏡。 

2、五育並重的全人學習：這趟交流不僅有運動競技的鍛鍊，更融入了文化、

環保、科學和美感教育，讓孩子們在短短五天內眼界大開，各方面都獲得了很

大的成長。 
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第三章  心得 

壹、切磋球技與培養團隊紀律，深化運動家精神： 

透過連續多場高規格的橄欖球賽事，學生在場上展現平時扎實的訓練成果，並

在面對強勁對手時學會沉著應對、互相補位。比賽不僅提升了技戰術水準，更讓孩

子們深刻體會勝不驕、敗不餒的運動家精神與團隊凝聚力。 

貳、以球會友打破語言藩籬，落實情境式外語學習： 

在團建破冰、比賽空檔及日常生活互動中，學生主動嘗試運用基礎日語、英語

及肢體語言與外國球員交流。從一開始的害羞到後來的熱情擊掌、交換紀念品，讓

孩子們真實感受到語言是溝通的橋樑，有效提升了跨文化溝通的自信心。 

參、體驗完善運動園區設施，借鏡細緻化管理營運： 

Global Arena 運動園區在場地規劃、草皮養護及動線管理上展現了極高的專業

度。園區各處注重安全細節與垃圾分類，提供運動員乾淨專注的競技環境，這份對

運動設施與生活環境的用心維護，給予師生很大的啟發。 
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第四章  建議 

壹、借鏡日本基層運動培育與設施管理，優化校園體育發展： 

本次參訪之 Global Arena 綜合運動園區，在草皮維護、場館動線及設備管理上

皆具備高度專業與細膩度，且日本基層球隊在訓練中展現高度自律與團隊精神。建

議未來本校在體育教學、運動團隊培訓及運動場地器材維護上，可參考其細緻化管

理作法，並持續推展團隊運動，讓學生在運動中建立生活常規、責任感與榮譽心。 

貳、持續推動國際體育文化交流，落實情境式外語與全人學習： 

本次交流讓學生在真實比賽與團建情境中，主動運用基礎外語及肢體語言與外

國選手溝通，成效遠勝於單純課堂講授。建議未來可持續規劃跨國體育或藝文交流

機會，結合運動競技與生活探索，打破學科學習的框架，讓孩子在實際互動中拓展

國際視野並提升跨文化素養，落實五育均衡發展。 

參、結合體育競技與市政文教參訪，拓展學生多元視野： 

除球技交流外，行程結合科學館與繪畫體驗等設施與地標建築參觀，有助學生

深化對永續環境與公共建設之理解。建議往後辦理校外或國際交流時，持續串聯多

元學習主題，豐富學生見聞。 
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附  錄 

壹、學生心得 

一、 蔡仲恩 

這是我第一次去日本參加橄欖球比賽，出發前既期待又緊張。在 Global Arena 

的球場上，日本選手的速度和團隊默契非常厲害，我們全力以赴防守和進攻，雖然

打得很累，但大家互相加油打氣的感覺真的很棒！比完賽後我們還互相交換紀念

品，讓我深刻體會到什麼是「以球會友」，這次的比賽讓我變得更勇敢，也更喜歡

橄欖球了。 

二、 葉允安 

這次交流活動讓我印象最深刻的是相見歡活動和定向運動。一開始因為不會說

太多日文，很擔心沒辦法和外國小朋友溝通，但後來發現只要帶著微笑，比手畫腳

加上簡單的英文單字，大家就能一起玩得很開心。這趟旅行不僅讓我交到了新朋

友，也讓我發現外語溝通其實很有趣，回臺灣後我想要更認真學英文和日文，下次

出國才能聊更多天。 

三、 蕭力升 

最後一天去參觀科學館和繪畫體驗讓我學到了很多課本以外的知識。謝謝學校

和老師帶我們出國交流，這五天我不僅學到了團隊合作的默契，也看見了不一樣的

日本文化，是一次很難忘的學習經驗。 

四、 鄭博恩 

這次的旅行是我第一次出國，也是我和同學最真貴的回憶，我很高興有這次機

會能去國外看看，認識了不同國家的文化、飲食，讓我學到了很多新知識也非常感

謝老師、主任、校長，也謝謝映彤老師的贊助，讓我們有好吃的午餐，這次的交流
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讓我印象深刻，難以忘懷。 

五、 劉宥君 

這次是我們第一次到日本交流，那邊舉辦了許多活動，而我最喜歡的部分是營

火晚會，大家在那天晚上都很興奮，像我就叫到沙啞了。而我印象最深刻的地方是

最後一天吃早餐時，我不小心撞到一位日本人，導致湯灑到他的衣服上，我要感謝

他最後原諒我，讓我多結交了一位朋友，這件事情也讓我學到：「即使來自不同國

家，使用不同語言，都可以成為相知相惜的朋友。」 
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貳、照片： 

  

圖1：粉隊教練講解戰術 圖2：學生分享他的想法 

  

圖3：表演台灣戰舞 圖4：分組對抗 

  

圖5：賽後宣布比賽結果 圖6：慢跑訓練 

 


