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第一章 目的 

第一節 緣起 

近年來，光華國小管樂團持續投入合奏訓練與多元展演，透過校內外演出及各項音

樂比賽累積舞台經驗，逐步培養團隊默契與穩定的演奏水準。隨著學生音樂能力逐漸提

升，為讓團員能在更高層級的國際舞台接受挑戰，拓展音樂視野並檢視平日訓練成果，

本校規劃參加「2026新加坡國際管樂節」比賽，期盼藉由國際級競賽平台，與來自不同

國家及地區的優秀團隊交流觀摩，在正式比賽與音樂交流中，促進學生在音準、節奏、

音色、力度控制及合奏默契等專業能力上的精進，同時培養臨場應變、團隊合作、自我

要求與舞台表現等綜合能力，讓學生在一次次的挑戰中突破自我、累積國際舞台經驗。 

此外，國際交流的價值不僅在於競賽成績，更在於透過音樂認識世界、理解不同文

化。新加坡融合華人、馬來、印度及西方文化，具有多元族群與豐富的文化特色，是亞

洲重要的國際城市。透過參與國際管樂節及相關音樂交流活動，學生可與不同國家的音

樂團隊互動，從演奏風格、團隊合作及文化背景等面向，體驗多元文化交流的意義；並

藉由參訪濱海灣、魚尾獅、牛車水、小印度等具有代表性的文化與城市景觀，認識新加

坡的歷史發展、族群文化、城市建設與環境規劃，將音樂學習延伸至生活與文化脈絡之

中。期盼學生在國際交流與文化參訪的過程中，培養尊重差異、主動學習與開放思考的

態度，提升跨文化理解能力與國際視野。 

基於上述，本計畫推動管樂團參加「2026新加坡國際管樂節」國際賽事，透過「以

賽促學、以樂交流」的學習歷程，讓學生在國際舞台展現平日訓練成果，並從觀摩、競

賽與文化體驗中累積珍貴經驗。期盼此次國際參賽不僅成為學生音樂學習歷程的重要里

程碑，更能將音樂教育與國際教育、文化教育相互結合，拓展學生視野，培養具備音樂

素養、團隊精神與國際競爭力的未來人才。 
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第二節計畫目的 

壹、提升學生音樂專業能力與演奏水準 

透過參加「2026新加坡國際管樂節」國際賽事，讓學生接受國際級舞台與專

業評比的考驗，從音準、節奏、音色、力度、音樂詮釋及合奏默契等面向檢視平日

訓練成果，促進演奏技巧與音樂表現力的精進。 

貳、拓展學生國際視野與跨文化交流經驗 

藉由參與國際管樂節，與來自不同國家及地區的音樂團隊交流與觀摩，認識

不同文化背景與音樂表現形式，培養學生尊重多元文化、理解差異及主動交流的

態度，建立開闊的國際視野。 

參、培養團隊合作與自我挑戰精神 

為管樂合奏是一項高度重視團隊合作的藝術活動，透過賽前密集訓練、國際

競賽及舞台演出，培養學生彼此聆聽、相互配合、共同承擔與解決問題的能力，並

在面對國際舞台的挑戰中建立自信與自我突破的精神。 

肆、累積國際舞台經驗，建立持續學習與成長的動力 

透過國際競賽的參與，讓學生將長期訓練成果實際展現於國際舞台，從競賽、

觀摩與交流中發現自身優勢與待精進之處，培養持續學習、勇於挑戰及追求卓越

的態度，並為學校音樂團隊未來參與國際交流與展演奠定基礎。 

 

  



3 

 

第二章  過程 

【第一天：啟程新加坡，展開國際交流之旅】 

抵達新加坡後，團隊首先前往具有代表性的魚尾獅公園參訪。魚尾獅是新加坡重要

的國家象徵，透過實地觀察與導覽，學生認識新加坡的城市意象及國家發展歷史，並從

濱海灣周邊的建築與公共空間，感受新加坡作為國際城市的發展特色。學生在參訪過程

中除欣賞城市景觀，也透過拍照、觀察與同儕分享，加深對新加坡的第一印象。 

接著前往天空樹等特色景點，觀察新加坡如何將自然、生態與現代科技融入城市建

設。高聳的特殊建築結構與周邊綠化景觀，讓學生感受到新加坡在環境規劃及城市永續

發展方面的特色。透過實際走訪，學生能感受到新加坡對於環境教育、城市規劃與藝術

美感的融合，為後續幾天的文化與城市探索建立基礎。 

【第二天：賽前備戰、國際競賽與大師課程交流，深化音樂專業學習】 

第二天是本次新加坡國際交流活動中最重要的音樂學習日。為讓學生以最佳的身心

狀態迎接國際賽事，上午首先安排租借一間音樂教室進行賽前練習。面對不同於平日校

內的練習環境，學生必須迅速調整自己的演奏狀態，並針對比賽曲目進行最後階段的合

奏訓練。指揮從音準、節奏、速度、音色、力度、樂句表情及各聲部之間的平衡等細節

進行調整，並再次提醒學生注意彼此的聆聽與配合。 

在最後的練習過程中，學生更加體會管樂合奏並非單純展現個人演奏技巧，而是需

要每一位團員共同投入，才能完成完整的音樂作品。每一個聲部、每一個音符及每一次

呼吸，都可能影響整體演出的效果。透過賽前最後一次的整合與修正，學生除了提升演

奏技巧，也重新凝聚團隊共識，以專注且穩定的心情迎接國際舞台的挑戰。 

隨後，團隊正式參加「2026第 10屆新加坡國際管樂節」比賽及相關活動。站上國

際舞台後，學生面對來自不同國家及地區的優秀團隊，不僅要克服陌生場地所帶來的緊

張感，更必須將長期訓練的成果完整呈現。比賽過程中，團員彼此提醒、互相鼓勵，以

高度專注的態度完成演出。對學生而言，這不只是一次比賽，更是檢視自己長期音樂學



4 

 

習成果的重要機會。 

透過國際競賽，學生也有機會觀摩其他國家團隊的演奏，從不同團隊的曲目選擇、

音樂詮釋、演奏技巧及舞台表現中，發現不同文化背景下所呈現的音樂特色。學生在欣

賞與比較的過程中，逐漸理解音樂表演不只是技巧的堆疊，更包含情感、故事、文化及

團隊共同的音樂想像。這些觀察與體會，也成為學生未來精進演奏的重要養分。 

賽事結束後，團隊特別安排參加國際大師課程，讓學生把握難得的機會，直接接受

國際級音樂家的指導與交流。此次大師課程邀請知名日本低音號大師授課，與學生進行

近距離的音樂交流。相較於平日由學校教師進行的訓練，大師課程提供學生另一種不同

的音樂觀點與學習方式，讓學生能從專業演奏家的角度重新思考音樂的表現。 

課程進行時，大師除了針對學生的演奏技巧給予指導，也透過自身的學習與演奏經

歷分享許多音樂故事，以生動、有趣且容易理解的方式，引導學生思考音樂與生活之間

的關係。學生在輕鬆的課程氣氛中，不僅能專注於演奏本身，也能從大師的故事與經驗

中理解一位音樂家如何面對學習、挫折與成長，進一步體會持續練習與堅持的重要性。 

【第三天：走入科學世界，探索新加坡多元文化】 

第三天安排較為多元的學習行程，首先前往新加坡互動式科學中心參訪。不同於傳

統以靜態展示為主的博物館，互動式科學展覽透過操作、遊戲、實驗及科技展示，引導

學生主動探索各項科學原理。 

學生在參觀過程中，可以透過實際操作觀察現象、提出問題並尋找答案。這樣的學

習方式與音樂訓練有許多相似之處，皆需要觀察、嘗試、修正與反覆練習。透過科學與

藝術的跨域體驗，讓學生發現不同學科之間並非彼此獨立，而是可以透過創意、科技與

實際應用相互連結，進一步培養主動探索及解決問題的能力。 

下午則前往中國城、牛車水及小印度等多元文化區域參訪。新加坡是一個多族群、

多文化共存的國家，在城市中可以同時看到華人、印度人、馬來人及其他族群的生活文

化。學生透過實際走訪街區，觀察不同族群的建築、宗教場所、飲食文化、傳統商店及

街道景觀，感受不同文化在同一座城市中彼此交流、共存的特色。 



5 

 

在中國城及牛車水，學生認識華人移民與新加坡發展之間的關係；在小印度，則透

過街區建築、色彩、宗教文化及生活方式，認識印度文化在新加坡所留下的特色。這些

經驗讓學生不再只是從課本或網路資料認識「多元文化」，而是親自走入文化現場，以觀

察者的角度感受不同族群的生活方式。 

【第四天：體驗環球影城，探索藝術、科技與創意】 

第四天安排前往環球影城樂園參訪與體驗，讓學生在國際競賽及文化學習之外，接

觸文化創意、影像娛樂與主題樂園產業。環球影城透過電影、音樂、角色、場景、燈光、

科技及空間設計，將虛構的故事世界轉化為可以親身體驗的真實場域。 

學生在參觀過程中，不僅能體驗各項遊樂設施，也可以觀察不同主題區域的整體設

計、建築造景、角色呈現及故事情境。對於具有藝術學習經驗的學生而言，這些場域提

供了另一種藝術與創意的呈現方式，讓學生了解藝術不只存在於音樂廳、畫作或舞台上，

也可以結合科技、影像、建築、表演及商業，形成完整的文化創意產業。 

透過實際體驗，學生也能從遊戲與娛樂中觀察「如何說一個故事」、「如何營造一個

情境」以及「如何透過視覺與聲音帶給觀眾感受」。這些經驗與學生平時參與音樂展演所

需要的舞台表現、情境營造及團隊合作，都具有相互呼應之處。 

【第五天：參訪星耀樟宜，回顧學習成果並滿載而歸】 

最後一天上午前往星耀樟宜參訪。星耀樟宜結合交通、商業、休閒、自然景觀與藝

術設計，是新加坡重要的城市公共空間之一。特殊的建築設計與自然景觀配置，也讓學

生再次思考「人與環境」之間的關係。從第一天參觀天空樹，到最後一天的星耀樟宜，

學生一路觀察新加坡如何將綠意、藝術、科技與建築融合於城市生活之中，對新加坡的

城市規劃與環境設計形成較完整的認識。 

最後搭乘班機返回臺北桃園國際機場，結束此次五天的國際交流活動。返臺途中，

學生也逐漸整理此次旅程中的各項經驗，從國際音樂競賽的緊張與挑戰，到文化參訪、

科學探索及城市體驗，每一段經歷都成為音樂學習之外的重要成長養分。 
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第三章  心得 

此次光華國小管樂團赴新加坡參加「2026第 10屆新加坡國際管樂節」，對學生而言

是一段難得且深具意義的學習經驗。從出發前的密集訓練，到站上國際舞台參賽，再到

大師課程、文化參訪與團隊生活，五天的行程讓學生在音樂專業、團隊合作及國際視野

等方面都有豐富的收穫。 

參加國際比賽是此次行程最重要的學習經驗。學生在賽前於當地音樂教室進行最後

練習，針對音準、節奏、音色及合奏默契進行調整，並在比賽中努力展現平日訓練成果。

面對來自不同國家及地區的團隊，學生除了感受到國際舞台的緊張與壓力，也透過觀摩

其他團隊的演出，發現不同的音樂風格與表現方式，進一步了解自身的優勢與未來需要

努力的方向。 

賽後參加的大師課程，更讓學生留下深刻印象。課程邀請知名日本低音號大師進行

指導，不僅分享自身的音樂故事與學習經驗，更針對學生的自選曲進行修正與示範。大

師引導學生思考音符背後所蘊含的情緒、故事與畫面，讓學生體會音樂不只是準確演奏

音符，更要理解作品內涵，將情感融入演奏，才能讓觀眾感受到音樂所傳達的意境。這

次課程也讓學生對音樂詮釋有了更深一層的認識。 

除了音樂學習，文化參訪也是此次交流的重要收穫。學生走訪魚尾獅公園、天空樹、

星耀樟宜、中國城、牛車水及小印度等地，實際感受新加坡多元族群文化與現代城市發

展；透過互動式科學中心及環球影城的參訪，則接觸科學、科技、藝術與創意設計等不

同領域。這些親身體驗讓學生發現，學習不只存在於教室與樂團練習中，更可以從一座

城市、一種文化或一次旅行中獲得新的知識與啟發。 

5天的新加坡之行不僅是一次國際音樂競賽，更是一場結合音樂、文化、科學與生

活的學習旅程。學生在國際舞台上累積經驗，在大師課程中提升音樂素養，也從多元文

化的接觸中拓展國際視野。這些珍貴的經驗將成為學生音樂學習歷程中的重要里程碑，

並成為未來持續學習、勇於挑戰與追求卓越的重要力量。  
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第四章  建議 

壹、持續鼓勵學生參與國際音樂競賽，累積國際舞台經驗 

建議未來持續規劃管樂團參與國際性音樂競賽及交流活動，讓學生有機會與不

同國家及地區的優秀團隊交流，透過競賽與觀摩檢視自身演奏能力，拓展音樂視野，

並累積國際舞台的演出經驗。 

貳、增加國際大師課程與專業交流機會 

本次大師課程讓學生對音樂詮釋及演奏表現有更深刻的體會，建議未來行程可

持續安排國際級音樂家或專業演奏家的大師課程，並依不同樂器分部進行專業指導，

使學生能獲得更具體的演奏建議，提升音樂技巧與表現力。 

參、持續結合文化、科技與藝術，規劃多元學習行程 

本次行程將音樂競賽與科學中心、歷史文化街區、城市建築及創意產業等活動

結合，學生能從不同面向認識新加坡。建議未來國際交流仍可延續此規劃方向，安

排與藝術、科技、環境及文化相關的參訪活動，讓學生將音樂學習與生活經驗相互

連結。 

肆、強化團隊自主與國際交流能力 

未來可在行程中增加學生自主規劃、分組任務及跨文化互動活動，讓學生除了

接受教師帶領，也能主動觀察、提問與解決問題。同時鼓勵學生學習基本的國際禮

儀與外語交流用語，提升其在國際場合中的溝通能力與自信。 

 

  



8 

 

附錄：照片 

  

圖 1：桃園機場準備登機 圖 2：參觀著名地標魚尾獅 

  

圖 3：參觀天空樹 圖 4：與濱海灣金沙酒店合影 

  

圖 5：濱海灣金沙酒店雷射燈光水舞秀 圖 6：租借音樂教室練習 
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圖 7：抵達比賽會場 圖 8：在休息區整備 

  

圖 9：上台前的精神講話 圖 10：正式登台 

  

圖 11：賽後合照 圖 12：賽後參加大師課程 
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圖 13：參觀科學館 圖 14：互動設施讓人體會科學奧秘 

  

圖 16：走訪充滿印度風情的小印度 圖 15：中國城的佛牙寺龍華院 

  

圖 17：牛車水大廈 圖 18：到新加坡必吃松發肉骨茶 
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圖 19： 參觀機場內的星耀樟宜-雨漩渦 圖 20：環球影城用冰棒做成大型吊燈 

  

圖 21：到環球影城體驗電影特效場景 圖 22：體驗 3D電影 

  

圖 23：環球影城樂園到處都有小小兵 圖 24：帶著滿滿的回憶與收穫回家 

 


