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第一章  目的 

第一節  緣起 

沙崙國小持續推動國際教育，以培養學生具備國際視野、跨文化理解及全球行動

力為目標，透過課程設計、國際交流及在地文化學習，打造具國際素養的校園環境。 

本次日本富山文化交流活動，帶領學生前往日本富山縣，透過校際交流、文化參

訪及自然環境體驗，深入了解日本地方文化、教育特色與生活樣貌。活動中特別安排

至富山縣魚津市清流小學進行交流，讓學生透過英語、簡易日語及實際互動建立友

誼，體驗日本校園生活，提升跨文化溝通能力。 

此外，透過參訪世界文化遺產、歷史文化景點及自然生態環境，引導學生比較臺

日兩國文化特色，培養尊重多元文化及珍惜在地文化的態度，並將交流成果融入校本

國際教育課程，持續深化學校國際化發展。 

 

第二節  計畫目的 

壹、提升學生跨文化理解與與自主學習能力： 

透過日本富山文化交流、校園互動及文化踏查，培養學生跨文化理解能力，

提升英語及生活日語的實際應用能力，建立尊重多元文化及國際溝通的素養。並

藉由參訪富山自然景觀、歷史文化及地方特色，讓學生透過觀察、體驗與反思，

認識日本地方文化，並培養自主學習、問題探究及團隊合作能力。 

貳、促進教師專業成長與學校國際教育發展： 

透過跨國教育交流與學校參訪，了解日本教育特色及課程實施方式，將交流

成果融入校訂課程與國際教育推動，持續拓展國際夥伴關係，深化校園國際化發

展。  
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第二章  過程 

第一節  行前教育 

為提升學生參與國際交流活動的學習成效，並協助學生在出國前具備文化理解、

生活適應及國際溝通能力，本校於行前規劃「臺日文化理解與國際交流準備課程」，透

過多元課程活動，協助學生做好赴日交流前的知識與心理準備。 

課程內容包含日本生活文化介紹、校園特色認識、交流禮儀、基礎日語及國際溝

通技巧等。教師引導學生認識日本與臺灣在飲食習慣、生活規範、校園環境及人際互

動上的差異，並透過情境演練，培養學生尊重不同文化及主動交流的態度。 

因應本次交流活動安排至日本小學進行校園交流，行前課程特別介紹日本小學生

活特色，包括午餐制度、學生值日工作、打掃文化、課堂互動方式等，讓學生對即將

體驗的日本校園生活有所準備。同時，安排簡易日語學習，如自我介紹、問候語、感

謝用語及日常交流語句，提升學生與日本師生互動時的信心。 

此外，考量部分學生首次出國，學校亦安排海外旅程相關準備課程，包括機場報

到、行李整理、搭機流程、海關通關、安全注意事項及團隊合作規範等，培養學生獨

立生活能力與國際旅行素養。 

透過完整的行前培訓，學生不僅具備基本文化認識與交流能力，也能以更開放、

自信的態度參與日本富山交流活動，將旅程轉化為具深度的國際學習經驗。 

 

第二節 參訪過程 

本次日本富山文化交流活動為期 5 天 4 夜，透過校際交流、文化踏查、自然探

索、城市學習及任務體驗等多元活動，引導學生走出熟悉的學習場域，進入真實的國

際情境中學習。活動內容兼具文化理解與生活體驗，讓學生從日本校園、傳統聚落、

自然景觀、城市建築及地方產業等不同面向認識富山與北陸地區特色，並在與日本學

生互動的過程中，培養國際溝通能力、自主學習能力及跨文化理解素養。 

壹、 第一天：踏入富山，體驗世界文化遺產與傳統工藝 

115 年 7 月 13 日，師生自桃園機場搭機前往日本小松機場，展開 5 天 4 夜的富山

文化交流之旅。抵達日本後，首先前往五箇山合掌村參訪。五箇山合掌村以特殊的合

掌造建築聞名，並保留傳統聚落的生活樣貌，學生透過實地走訪與觀察，認識當地建
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築因應氣候與地理環境所發展出的特色。合掌造屋頂採陡峭的茅草結構，不僅具有獨

特的外觀，也展現日本居民順應自然、善用在地資源的生活智慧。 

參訪過程中，學生觀察傳統民宅、聚落配置及周邊自然景觀，思考人與環境之間

的關係，並將所見所聞與臺灣傳統聚落進行比較，從生活環境與建築文化的角度拓展

學習視野。透過實地踏查，學生不只是「看景點」，而是進一步理解文化資產保存與地

方生活之間的關聯。 

隨後前往和紙體驗館，認識日本傳統和紙文化及地方工藝。學生透過實際操作體

驗和紙製作流程，從材料準備到手作完成，感受傳統技藝需要耐心、細心與時間累

積。透過親手製作，學生更加理解傳統文化並非只是靜態展示，而是透過一代代人的

實踐與傳承持續保存。第一天的行程從文化遺產到傳統工藝，讓學生在實際體驗中開

啟對日本地方文化的認識，也為後續校際交流與文化探索奠定基礎。 

貳、 第二天：走入日本校園，展開跨國學習交流 

115 年 7 月 14 日，師生前往魚津市立清流小學，展開本次交流活動最重要的校際

交流行程。抵達學校後，受到日本師生熱情接待，臺日學生透過共同學習、生活體驗

及遊戲互動，逐步拉近彼此距離。此次交流不同於一般參觀行程，學生實際走入日本

班級，成為一天的「日本小學生」，從課堂學習、午餐、打掃到下課活動，完整體驗日

本小學生的校園生活，讓學生從真實情境中觀察臺日教育文化的異同。 

進入班級後，臺灣學生依安排分組融入不同年級的日本班級，與日本學生一起參

與課堂活動。面對陌生的學校、不同的學習方式及語言環境，學生起初難免有些緊

張，但在日本教師與同學主動協助下，逐漸放鬆並投入活動。部分交流以英語及簡易

日語進行，學生也運用表情、手勢、圖像及簡單的肢體動作協助溝通。即使語言能力

有限，學生仍能透過真誠的互動理解彼此，也實際體會「溝通不只有語言」的意義。 

在課堂學習過程中，學生觀察日本教師的教學方式與班級經營，感受日本校園重

視學生自主參與、合作學習與生活教育的特色。與日本同學共同學習的經驗，也讓臺

灣學生開始思考自己平時在校園中的學習方式，進一步發現不同教育文化雖然各有特

色，但都重視學生的學習與成長。 

午餐時間則是學生最期待的交流活動之一。學生體驗日本學校午餐制度，觀察學

生如何分工準備、分配餐點，並在用餐後共同整理環境。從餐前準備、用餐到餐後收

拾，學生可以看見日本學生在日常生活中展現的自主管理與責任分工。這些看似平常
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的生活細節，卻讓臺灣學生深刻感受到日本教育對「生活即教育」的重視，也能與自

己在學校的生活經驗相互比較。 

午餐結束後，學生進行校園打掃。日本學生依照分工負責教室、走廊及校園不同

區域，主動完成清潔工作，過程中沒有過度依賴成人協助。臺灣學生參與其中，也從

實際行動理解「自己的環境自己維護」的責任。透過觀察與參與，學生將原本抽象的

品德教育、自主管理與公共責任，轉化為具體且深刻的生活經驗。 

下課時間則是臺日學生建立友誼的重要時刻。雖然彼此使用的語言不同，學生仍

透過遊戲、運動、聊天及簡單的自我介紹互動。從一開始的害羞與陌生，到後來主動

邀請對方一起活動，學生逐漸突破語言與文化的隔閡。部分學生在活動結束後仍依依

不捨，透過合照、揮手及簡單的日語、英語道別，留下珍貴的交流回憶。這些真實的

互動經驗，讓學生理解國際交流並不只是「認識另一個國家」，更重要的是學習如何尊

重差異、主動溝通並與不同文化背景的人建立連結。 

此外，透過此次入班交流，學生也能觀察臺日校園環境與教育制度的差異，例如

班級學習方式、午餐制度、打掃安排、學生責任分工及師生互動等。教師亦藉此進行

教育觀察與專業交流，從日本校園的實際運作中汲取不同的教育經驗，作為未來課程

規劃與國際教育推動的參考。 

第二天的交流行程，是本次富山文化交流中最具教育意義的一天。學生從「參觀

者」轉變為「參與者」，真正走入日本校園、融入日本學生的生活，在真實情境中學習

溝通、合作與尊重，也透過比較臺日教育與生活文化，培養觀察、思考與理解差異的

能力。這段經驗不僅拓展學生國際視野，更在每一次互動與嘗試中建立自信，讓學生

體會自己也能成為國際交流的小小使者。 

參、 第三天：探索富山城市文化，感受藝術與地方特色 

115 年 7 月 15 日，安排富山市城市探索活動，由教師帶領學生分組進行任務式學

習，走訪富山玻璃美術館、池田屋安兵衛商店、富山美術館及富岩運河環水公園等特

色場域。透過城市探索，讓學生從校園之外的角度認識富山市，觀察地方產業、藝術

發展、公共空間與居民生活之間的關聯。 

原訂參訪的富山玻璃美術館因當日休館，未能入館參觀，稍有可惜，但也讓學生

學習面對實際旅程中的變動，依現場情況調整學習方式。參訪池田屋安兵衛商店時，

學生認識日本傳統藥文化及地方商業發展，從店舖空間、商品特色及歷史介紹，了解
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地方產業如何融入居民生活並持續傳承。 

在富山美術館及富岩運河環水公園等場域，學生觀察城市建築、公共藝術、景觀

設計及休閒空間，感受日本城市規劃所展現的生活美學。透過分組探索任務，學生自

主規劃參訪路線、觀察環境特色、完成學習紀錄，並與同儕討論與分享所見所聞，培

養自主學習、團隊合作及問題解決能力。透過一天的城市探索，學生從不同角度認識

富山，也進一步理解城市文化與居民生活之間的關係。 

肆、 第四天：走訪金澤歷史文化，深化地方文化理解 

115 年 7 月 16 日，師生前往金澤地區進行文化參訪，走訪兼六園、東茶屋街及近

江町市場等特色景點。透過歷史街區、傳統庭園與地方市場的實地觀察，讓學生從不

同面向認識日本北陸地區的歷史與生活文化。 

兼六園以優美的庭園景觀聞名，學生透過觀察園林配置、植物景觀及空間設計，

了解日本傳統庭園講究自然、秩序與意境的美學特色。東茶屋街保存江戶時代街區風

貌，學生從傳統建築、街道配置及商業文化中認識日本歷史發展，也觀察文化保存如

何與現代觀光及地方生活相互結合。 

在近江町市場，學生則能近距離接觸日本地方飲食與市場文化，從商品種類、店

家經營及消費者互動中，觀察日本居民日常生活。透過金澤文化探索，學生將課堂中

的歷史與文化概念延伸至真實場域，並比較臺灣與日本在街區、飲食、建築及生活方

式上的異同，深化文化觀察與理解能力。 

伍、 第五天：整理交流成果，滿載學習回憶返國 

115 年 7 月 17 日，師生整理此次交流成果，搭乘小松機場航班返回桃園機場，完

成五天四夜的富山文化交流旅程。經過五天的學習與交流，孩子們從出發前的期待與

緊張，到逐漸適應日本的生活環境，並勇敢走入日本校園、主動與日本同學互動，每

一段經歷都成為珍貴的學習記憶。 

對部分孩子而言，這是人生中第一次踏出國門；而對所有參與的孩子來說，這更

是第一次和自己的同學一起出國。第一次離開熟悉的家庭與校園，在陌生的國家生

活、學習與移動，對孩子而言是一場充滿挑戰的成長體驗。從整理行李、搭乘飛機、

適應不同的語言與生活方式，到與同學共同生活、彼此照顧，孩子們在旅程中學習的

不只是日本文化，更學會了獨立、負責與合作。 
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返國途中，學生分享此次旅程中最深刻的經驗，有人對日本校園生活印象深刻，

有人記得與日本同學一起上課、吃午餐、打掃及遊戲的時光，也有人對五箇山合掌

村、黑部峽谷及金澤歷史街區留下深刻印象。一路上，孩子們也在一次次的嘗試中變

得更加勇敢，從最初面對陌生環境的緊張，到後來能主動開口、與不同文化背景的人

互動，這些看似微小的改變，其實都是孩子成長的重要足跡。 

這趟旅程能夠順利完成，也要特別感謝一路陪伴學生的教師團隊與導遊。老師們

從行前準備到旅途中每日的生活照顧與安全維護，始終細心陪伴、耐心引導，讓第一

次和同學一起出國的孩子能安心學習、勇敢探索。也感謝旅行社及導遊一路上的協助

與即時應變，在第一時間找到合適的解決方式，讓整趟交流行程能夠順暢、圓滿。 

而當班機抵達桃園機場，師生平安返國，最令人感動的畫面，是回到學校後，看

見家長們早已在校門口等待孩子歸來。看著等待的家長們，老師提醒孩子們，要大聲

一起說：「謝謝爸爸媽媽讓我出國交流！」。 

對孩子而言，這不只是一趟旅行，更是一場學習獨立、勇敢表達、與同伴相處及

認識世界的成長旅程。因為有爸爸媽媽的支持，孩子才能放心出發；因為有師長一路

的陪伴與照顧，孩子才能安心探索、平安回家。 

回到熟悉的校園，看見熟悉的家人，讓孩子們明白，原來「出發」是為了看見更

大的世界，而「回家」則是因為身後一直都有最支持自己的爸爸媽媽。對這群孩子而

言，這五天四夜留下的不只是照片與回憶，更是一份「我曾經勇敢走出去」的成長印

記。而這份成長與感謝，也成為本次富山文化交流旅程最溫暖、最珍貴的收尾。 

此次活動結合校際交流、文化體驗、自然探索與城市學習，讓學生在真實情境中

學習與不同文化背景的人互動，並從生活細節理解文化差異。學生不僅拓展國際視

野，也培養溝通表達、自主學習、團隊合作及文化理解能力。透過五天四夜的實地學

習，學生累積珍貴的國際交流經驗，也將對日本文化的認識從書本與課堂延伸至真實

世界，為未來持續參與國際教育及跨文化交流奠定良好基礎。 
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第三章  心得 

壹、學生透過交流體驗，提升跨文化理解與國際行動力 

本次日本富山文化交流活動，提供學生真實的國際學習情境，使學生跳脫教

室限制，透過親身體驗認識不同國家的文化、教育與生活方式。從五箇山合掌村

的傳統建築、和紙製作體驗，到黑部峽谷自然景觀探索，學生透過觀察與實作，

理解日本地方文化與自然環境共存的智慧，深化對文化保存與永續發展的認識。 

在魚津市立清流小學校園交流活動中，學生實際參與日本小學生的日常生

活，包括入班學習、午餐、打掃及課間活動等，觀察日本學生自主負責、團隊合

作及重視生活教育的校園文化。透過與日本同學互動，學生學習運用英語、簡易

日語及非語言溝通方式表達自己，突破語言差異帶來的不安，提升國際溝通能力

與自信心。 

此外，富山市城市探索與金澤文化參訪活動，讓學生從藝術、建築、產業及

地方生活等面向認識日本文化特色。透過比較臺日文化異同，學生不僅更了解日

本，也重新思考自身文化特色，培養尊重多元文化及珍惜在地文化的態度。 

貳、教師透過國際交流，深化課程設計與教學專業 

本次交流活動亦提供教師重要的專業成長機會。教師在參與校園交流及文化

踏查過程中，實際觀察日本教育現場與地方文化特色，了解日本學校在生活教

育、自主管理、環境維護及學生合作學習等面向的實踐方式。 

透過與魚津市立清流小學師生交流，教師進一步理解日本校園文化及教育理

念，並思考如何將交流所見融入本校課程發展。例如日本學生重視責任分工、生

活自理與團隊合作的教育方式，可作為本校推動品格教育、生活教育及國際教育

課程之參考。 

此外，教師透過文化場域參訪，累積跨領域課程設計素材，未來可結合社

會、藝術、自然、生態及語文等領域，發展具國際視野的校訂課程，將短期交流

經驗轉化為長期教學資源，提升國際教育推動品質。 

參、學校藉由交流活動，深化國際教育發展與夥伴關係 
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本次富山文化交流活動展現沙崙國小持續推動國際教育的成果。學校透過完

善的行前課程、跨國校際交流及文化學習活動，建立學生參與國際交流的學習歷

程，逐步形成具系統性的國際教育推動模式。 

透過與魚津市立清流小學建立交流互動關係，雙方師生在教育與文化交流中

增進理解，為未來持續合作奠定良好基礎。交流成果亦可回饋校內，透過成果分

享、課程融入及學生經驗交流，擴大國際教育影響力，讓更多學生能接觸國際學

習機會。 

同時，本次活動結合文化踏查與校園交流，不僅培養學生全球視野，也促進

校園形成尊重多元文化、主動探索世界的學習氛圍，展現學校推動國際化教育的

特色與成果。 

肆、心得與展望 

本次日本富山文化交流活動，不僅是一趟海外參訪旅程，更是一場結合文化

理解、教育交流與自主學習的國際教育實踐。學生在交流中學習尊重差異、勇於

溝通，提升面對不同文化情境的適應力與自信；教師則透過觀察與交流，累積國

際教育推動經驗，深化課程發展能力。 

未來，沙崙國小將持續推動國際教育，透過國際交流、雙語學習、文化探究

及校訂課程發展，提供學生更多接觸世界的機會。同時，將持續拓展國際夥伴關

係，深化交流內容，讓學生在多元文化互動中培養全球視野，成為具備國際素養

與行動力的新世代學習者。 
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第四章  建議 

壹、持續強化行前課程規劃，提升學生國際交流準備度 

國際交流活動涉及文化理解、語言溝通及海外生活適應，建議學校持續於出

發前安排系統性的行前教育課程，協助學生建立交流所需之知能與態度。 

課程內容除介紹日本生活文化、校園特色及交流禮儀外，可持續融入簡易日

語、英語溝通練習及跨文化情境演練，讓學生能在真實交流場域中更自然地與外

國師生互動。同時，可增加海外生活實務訓練，例如行李整理、公共交通使用、

團隊合作、安全應變及國際禮儀等，提升學生自主能力與國際行動力。 

此外，建議結合交流目的地特色進行主題式學習，例如針對富山地區之自然

環境、傳統工藝、地方產業及城市文化進行探究，使學生在出發前具備背景知

識，返國後亦能進一步延伸學習。 

貳、深化校際交流內容，增加學生實際互動與合作學習機會 

本次與魚津市立清流小學交流活動，學生透過入班學習、午餐、打掃及遊戲

等生活體驗，對日本校園文化有深刻認識。未來建議持續深化校際交流內容，除

了安排參訪與觀摩外，可增加雙方學生共同完成學習任務的機會。 

例如，可規劃臺日學生共同進行文化介紹、藝術創作、環境議題探究或簡易

專題交流，讓學生從單向參訪轉變為雙向合作學習。同時，可設計「國際交流學

習手冊」或任務單，引導學生記錄交流觀察、文化差異及學習心得，並於返校後

進行成果分享，延續交流學習效益。 

參、結合地方文化與跨領域課程，深化交流成果轉化 

本次富山交流涵蓋傳統文化、自然環境、藝術美學及地方產業等豐富學習素

材，建議返校後將交流成果融入校訂課程及領域教學，讓國際交流經驗成為學生

持續學習的重要資源。 

例如，五箇山合掌村可結合建築、環境與永續議題；和紙體驗可融入藝術與

傳統工藝學習；黑部峽谷可延伸自然生態與環境教育；富山市文化場域則可結合

城市規劃與美感教育；金澤文化景點可融入歷史、人文與地方文化探究。 

透過跨領域課程設計，讓參與交流學生分享所見所聞，帶動更多學生認識國
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際文化，擴大交流活動對校園整體學習的影響。 

肆、建立教師專業交流機制，推動國際教育永續發展 

國際交流不僅是學生學習的機會，也是教師專業成長的重要歷程。建議學校

持續透過教師專業學習社群、校內研習及課程共備，分享交流觀察與教學啟發，

將國外教育經驗轉化為課程創新資源。 

教師可針對日本校園生活教育、學生自主學習、環境教育及文化課程設計等

面向進行討論，並結合本校課程特色，發展具國際視野的教學活動。同時，鼓勵

更多教師參與國際教育相關研習，逐步建立校內推動國際教育的專業能量。 

伍、持續拓展國際夥伴關係，建立長期交流模式 

本次富山文化交流活動建立臺日師生互動基礎，建議未來持續與魚津市立清

流小學保持交流聯繫，逐步發展穩定且永續的合作模式。 

未來可依雙方學校需求，規劃線上交流、學生作品分享、主題課程合作或師

生互訪等多元交流方式，讓國際教育從單次活動發展為長期學習歷程，培養學生

具備全球視野與跨文化合作能力。 
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附  錄 

壹、學生心得   

一、李沂庭同學 

這次到日本富山交流，是我第一次參加海外文化交流活動。第一天抵達日本

後，我們前往五箇山合掌村參觀。看到一間間像雙手合起來一樣的屋頂，我覺得非

常特別。導覽老師介紹合掌村的房子是為了適應大雪環境而設計，讓我知道日本人

在生活中會依照自然環境調整建築方式。後來我們參加和紙體驗活動，第一次自己

動手製作日本傳統工藝品。製作過程需要耐心，也讓我感受到日本人對傳統文化保

存的重視。 

二、蔡大緣同學 

這次日本交流最讓我期待的是到日本小學參觀。到了魚津市立清流小學後，我

們和日本同學一起上課、吃午餐、打掃和玩遊戲，真的感受到日本學生的學校生

活。 

我印象最深刻的是午餐和打掃時間。日本同學吃完午餐後，會自己整理環境，

大家分工合作，把教室和走廊整理得很乾淨。我也跟著學伴一起打掃，覺得雖然只

是簡單的工作，但是每個人都很認真，讓我感受到責任感的重要。 

雖然一開始擔心語言不同，不知道要怎麼跟日本同學聊天，但實際相處後發

現，只要勇敢開口、搭配表情和動作，也可以交到朋友。這次交流讓我更有信心和

外國朋友互動。 

三、蔡大晴同學 

第一次到日本參加交流活動，我覺得每天都有新的發現。到魚津市立清流小學

時，我發現日本學生上課時很專心，也會主動和老師互動。雖然我們說不同語言，

但是他們很友善，也會耐心教我們簡單的日語。 

我最喜歡的是和日本同學一起遊戲的時間。我們一起聊天、一起活動，剛開始

有點害羞，但慢慢熟悉後就覺得很開心。這讓我了解，語言雖然不同，但友誼可以

跨越國家的界線。 
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透過這次交流，我學到出國不只是參觀景點，更重要的是了解別人的生活方

式，也讓我想繼續學習語言，未來有更多機會和世界各地的人交流。 

四、黃琬萱同學 

這次富山交流活動讓我學到很多日本文化。參觀黑部峽谷時，我看到壯觀的山

谷和自然景色，覺得日本很重視自然環境的保護，也讓我想到臺灣也有很多美麗的

山林，需要大家一起珍惜。 

在富山市城市探索活動中，我們走訪富山美術館和富岩運河環水公園。透過觀

察城市設計，我發現日本很重視藝術與生活結合，美術館不只是展示作品，也和城

市環境融為一體。 

這次旅程讓我發現，學習不一定只是在教室裡，也可以從旅行、觀察和體驗中

獲得知識。我希望未來還有機會參加更多國際交流活動。 

五、陳宥瑋同學 

這次到日本富山交流，我最期待的就是到魚津市立清流小學和日本同學見面。

真正走進日本校園時，我覺得非常新鮮，因為教室、走廊和校園環境都和臺灣有些

不同。 

我們和日本同學一起上課、吃午餐，還一起進行打掃活動。我發現日本學生很

有責任感，每個人都知道自己該做什麼，不需要老師一直提醒。打掃時，他們會仔

細整理每個角落，讓校園保持乾淨。 

最開心的是下課時間，我們和日本同學一起玩遊戲。雖然剛開始不知道要說什

麼，但是大家都很友善，也會主動和我們聊天。這次交流讓我知道，只要願意嘗

試，就能和不同國家的朋友建立連結。 

六、陳禹辰同學 

第一次到日本參加交流，我覺得每天都有不同的體驗。到五箇山合掌村時，我

看到很多傳統房屋，覺得非常特別。以前只在書本和網路上看過日本傳統建築，這

次能親眼看到，讓我留下深刻印象。 

在和紙體驗館時，我們自己動手製作和紙作品。製作過程雖然需要耐心，但是

完成作品時很有成就感。我也了解到，日本人很努力保存傳統文化，不讓珍貴的技

藝消失。 
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這趟旅程讓我發現，文化不只是課本上的知識，而是藏在建築、食物、藝術和

生活裡。透過親自體驗，我對日本文化有更深的了解。 

七、葉牧新同學 

在富山交流的行程中，我最喜歡的是黑部峽谷的自然景觀。一路上看到高山、

溪谷和清澈的河流，讓我覺得大自然非常壯觀。橋上還有很多猴子的糞便，讓人印

象深刻！ 

導覽過程中，我了解到黑部峽谷因為特殊的地形，形成美麗的自然景觀，也吸

引許多人前來欣賞。我發現日本在發展觀光的同時，也很重視環境保護，讓自然景

色能夠被保存下來。 

這次參訪讓我想到臺灣也有很多美麗的自然景觀，未來我們也應該學習保護環

境，讓美好的地方可以一直流傳下去。 

八、張甯媗同學 

富山市城市探索是這次交流中很特別的活動。老師讓我們分組完成探索任務，

要自己找尋景點、觀察環境並記錄發現。 

我們去富山玻璃美術館，可惜休館，只能在外面繞繞。到了富岩運河環水公

園，我覺得那裡的環境設計很舒服，讓人可以親近自然，而且那裏還有世界最美的

星巴克。 

跟同學一起規劃行程，需要自己觀察和思考。我覺得自己變得更勇敢，也學會

在陌生環境中解決問題。 

九、徐麗甯同學 

這次日本富山交流活動中，讓我印象最深刻的是參訪金澤兼六園。走進兼六園

時，我覺得環境非常漂亮，庭園中的樹木、湖泊和小橋都經過精心設計，讓人感受

到日本傳統庭園美學。 

導覽過程中，我了解到兼六園重視自然景觀與人工設計的平衡，不只是種很多

植物，而是希望呈現四季不同的美景。看著園中的景色，我發現日本人很重視細

節，也很珍惜歷史留下來的文化。 

這次參訪讓我學習到，文化不一定只有古蹟或建築，也可以從一座庭園、一棵

樹、一個景色中感受到。我希望未來能有更多機會探索不同國家的文化。 
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十、黃于娜同學 

參觀金澤東茶屋街時，我覺得自己好像走進以前的日本。街道上的木造建築保

存得很完整，和現代城市的景色很不一樣。 

透過老師介紹，我知道東茶屋街以前是重要的傳統文化場所，現在仍保留許多

歷史特色。走在街道上，我感受到日本人很重視文化保存，不會因為時代改變就忘

記過去。 

這次旅行讓我了解到，每個地方都有自己的故事。如果只是快速經過景點，可

能看不到其中的意義；但是透過觀察和學習，就能發現更多文化價值。 

十一、姜惟妮同學 

這次出國交流對我來說是一個很大的挑戰，因為以前出國時都是和家人一起，

很多事情都有人幫忙準備。但是這次和老師、同學一起旅行，很多事情都要自己完

成。 

從整理行李、確認護照、搭飛機、記住集合時間，到在日本購物和生活，都需

要自己負責。剛開始有一點緊張，但是慢慢適應後，我覺得自己變得更獨立。 

在旅程中，同學之間也會互相提醒、互相幫忙，讓我感受到團隊合作的重要。

這次交流不只是認識日本，也讓我學會照顧自己，變得更有信心。 

十二、林彧萱同學 

這趟富山文化交流讓我收穫很多，其中最難忘的是和日本學生交流的經驗。原

本我擔心語言不同，不知道要怎麼跟日本同學聊天，但是實際相處後發現，只要勇

敢嘗試，就能找到溝通的方法。 

我們一起上課、吃午餐、玩遊戲，也分享彼此學校的生活。我發現日本學生和

我們一樣，都喜歡交朋友，也會對不同國家的文化感到好奇。 

回到臺灣後，我覺得自己不只是去日本旅行，而是真正參與了一次國際交流。

我希望未來能繼續學習語言，也期待有更多機會認識世界。 
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貳、照片 

  

115/07/14：與富山縣魚津市清流小學學伴

相見歡大合照。 
115/07/14：致贈感謝狀予富山縣魚津市清

流小學。 

  

115/07/14：與富山縣魚津市清流小學學伴

相見歡。 
115/07/14：於魚津市清流小學與學伴一同

用餐。 

  
115/07/14：於魚津市清流小學與學伴一同

上英語課。 
115/07/15：與清流小學交流獲刊登於地方

報紙。 
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