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第一章  目的 

第一節  緣起 

為什麼交流對一個社團這麼重要？ 

對我們管樂團的團員來說，跨國交流不僅僅是舞台上的合奏，更是一次視野的重

塑。踏出舒適圈，走進不同的文化，學生們學會了用眼神與默契去聆聽、去包容。這

種高強度的音樂激盪，能在一瞬間激發孩子們的音樂潛能，讓整個社團的凝聚力與表

現力達到全新高度！這就是音樂最神奇的魔力。本校管樂團此次前往日本素有「音樂

之都」美譽的濱松市，與聖星高等學校及修學舍高校吹奏樂部進行樂團音樂交流；並

參與演出由掛川、菊川、御前崎地區中學生聯合演出的音樂會：「JOINT Concert in 

掛川」。 

 

第二節  目的 

壹、 提升能力 

提升學生音樂表現、藝術欣賞及創意表達，深化藝術與人文素養。 

貳、 開拓國際視野 

增進學子對不同國家文化與教育環境國際理解與學習動機。 

參、 培養團隊合作 

培養責任感、紀律性及團隊協作能力。 

肆、 為校爭光 

培養國際視野、提升新北市學生管樂社團知名度。 

伍、 累積經驗 

累積正式舞台經驗，增進學生自信與對音樂學習的投入度。 
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第二章 過程 

【第一天  行前準備】 

為確保本交流活動的完整，需於事前進行多方面的協調及規劃，在出發前數月開

始，社團老師、學校行政單位和學生即著手開始準備。大至決定交流目的地國家、類

型，小至確認交流時學生們的服裝、禮儀等細節，都需要精心策畫。六月份確認行程

後，樂團老師和學生們也在期末繁重的課業之餘加緊訓練，在平常練習的比賽曲之外，

也特別加練具有台灣特色的樂曲，期望能讓日本樂團的老師和學生有不同的感受。更

因為日本的禮儀文化和台灣有所不同，也在正式出發前特別舉辦說明會，提醒樂團學

生及同行的後援家長們入校交流應注意的禮節；隨行的樂器也以高規格的安全需求完

整打包隨機運送。但今年的日本交流計畫，彷彿在搭乘一趟雲霄飛車！從7月6日週一

開始，強烈颱風「巴威」的來勢洶洶，便震撼壟罩我們全體。隨著中央氣象署的警報

持續升級，加上新聞媒體鋪天蓋地報導暴風圈恐直撲台灣，原本訂於7月10日的赴日行

程頓時岌岌可危。大家的心情就像被推進死角，從滿懷期待瞬間墜入絕望谷底。看著

螢幕上那顆不斷夾帶狂風暴雨逼近的颱風眼，大家幾乎都要放棄了，甚至連退票預案

都已悄悄準備好。出發前那幾天的每分每秒都是煎熬，心臟彷彿被緊緊捏住般難以呼

吸。直到我們到了機場，「班機照常起飛」的那一刻，全身緊繃的神經瞬間鬆開——謝

天謝地，我們真的順利成行了！大夥兒都快哭，心中都對自我期許著，此次交流活動

一定會平安順利、圓滿達成。 

【第二天 交流活動】 

壹、聖星高校入校交流  

本次交流的學校之一為「濱松聖星高等學校吹奏樂部（管樂團）」，屢獲靜岡縣地

區最優秀獎外，也多次參加全日本吹奏樂大賽等全國性賽事，得到優秀成績，近十多

年已躋身日本高中吹奏樂第一級強隊。樂團的教育理念重於競賽，強調學生自主思考、
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團隊合作與人格養成，與本校樂團的理念不謀而合，因此選擇此校作為交流對象可做

為良好的楷模。 

實際走訪入校，一開始便獲得聖星高校師生們的熱情歡迎，全員集合在團練室，

人潮擁擠但感覺到滿滿的誠意，聖星高校的同學們也在黑板上自行創作了歡迎詞；雙

方團隊也派出代表進行自我介紹和互相問候, 本校代表發揮了語言長才，整段使用流利

的日文致詞，充分表達了對此次交流活動的重視。 

接下來的活動，是由聖星高校各分部的學長姊分別將本校的同學們引導到分部教

室進行進一步的交流學習，在分部教室中大家打破語言的隔閡，使用世界通用的音樂

和肢體語言作為媒介，分享練習的方法，讓彼此能在自己熟悉的樂器吹奏方法之外，

了解到不同的技巧和細節，短短的交流時間讓同學們體會了不同於以往在學校接受的

資訊，在音樂技巧和表演方式上，都有著更開闊的眼界。 

分部練習結束之後，兩校嘗試全團合併共同演出，經過了先前分部練習時培養的

默契，兩校的學生們的聽力感知也提升了許多，耳裡不僅僅聽到自己吹奏的樂音，還

能感受旁邊的新夥伴們的旋律，不只專心於演出自己負責的部分，也注意其他分部的

融合，更要睜大了雙眼看著指揮老師的引導，一起表達整首曲子最完美的意境，激盪

出不同的火花，學生們都充分感受不同的樂團氣息。 

交流到了尾聲，已經成為好朋友的兩校學生和指揮老師們開心合影留念。最後也

由指揮老師代表將本校準備的台灣名產致贈給聖星高校，並由後援會長代表致贈本校

樂團特致的管樂樂團學生造型的樂高拼圖，大家在依依不捨的笑容中收獲滿滿的道別。 

貳、修學舍交流活動  

接下來交流的第二所學校為「濱松修學舎高校吹奏樂部」，早在2024年底濱松修學

舍吹奏樂部受邀參加「台灣嘉義市國際管樂節」期間，他們就與我們學校展開了一場

極具意義且溫馨的台日音樂文化交流，這段過程不僅展現了兩校學生的音樂才華，更

搭建起深厚的跨國友誼。 
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交流當天，我們兩校學生先透過音樂、飲食和互動遊戲，迅速打破了語言隔閡，

建立起真摯的情誼；甚至在現場進行了互動合奏，用共同的五線譜語言代替了口頭翻

譯。接下來，在兩校指揮的帶領下，雙方團員雖然尚未能有足夠時間彼此認識，但雙

方藉著平日紮實的基礎練習，和一直以來累積的豐富演出和比賽經驗，一旦拿起樂器

坐上團位，很快就能進入狀況，互相適應調整，不但練習了與修學舍高校樂團的音樂

配合，與以往只有本校的表演不同，與修學舍的共同演出中還加入了活潑的肢體動作，

預期正式演出時和台下觀眾能有更好的互動，更感受到美好的音樂給大家帶來的悅感

受。 

延續2024年濱松修學舍吹奏樂部來新北中山交流，這次是換我們前往日本，不可

不說，這是我們兩校友誼的延伸的最佳寫照。 

此次除校際交流活動外，也會在由掛川、菊川、御前崎地區中學生聯合演出的音

樂會：「JOINT Concert in 掛川」中與修學舍有合奏的曲目。與修學舍初次見面後，在十

分短暫的時間內便開始投入練習排練，在兩校指揮的帶領下，雙方團員互相適應調整，

為隔天的表演做好準備。 

【第三天 聯合音樂會演出】 

JOINT Concert in 掛川，為靜岡縣西部地區具代表性的吹奏樂交流音樂會，由濱松

修學舍中學校、高等學校吹奏樂部主辦，結合掛川市、菊川市及御前崎市多所國中吹

奏樂團共同參與。音樂會分為兩個部份，第一部份是由受邀參與的各國中吹奏樂部分

別進行成果發表，每參與演出的學校包括：掛川市立桜が丘中學校吹奏樂部（掛川市

立櫻丘中學）、學校組合立御前崎中學校吹奏樂部（御前崎中學）、掛川市立北中學校

吹奏樂部、菊川市立菊川西中學校吹奏樂部、掛川市立西中學校吹奏樂部、掛川市立

東中學校吹奏樂部。第二部份則以濱松修學舍中學校、高等學校吹奏樂部為主角，並

在最後安排所有參與學校共同演出大型聯合合奏（合同演奏），作為音樂會的壓軸。 

音樂會表演的當天早上修學舍高校安排了別出心裁的戶外交流活動，讓學生們離
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開冷氣房、享受熱情的陽光；活潑的互動遊戲讓雙方學生們打破語言和文化的隔閡，

彼此分工合作，不但度過了愉快的遊戲時間，也為下午即將迎來的正式舞台合奏表演

培養出更好的默契， 緩解緊張的情緒，更提昇表演的和諧度和完整性。 

站在靜岡縣掛川市這片陌生的土地，空氣中飄散著清新的茶香與異國的氣息。作

為來自海外的受邀演奏團體，我們站在掛川市終身學習中心的舞台後方，雙手緊緊握

著樂器，掌心滲出了汗水。走在不熟悉的街頭、聽著周遭流暢卻難以理解的日語，心

中的不安感就像是緊繃的琴弦，隨時都可能斷裂。在自己的國家演出時，我們熟悉台

下觀眾的掌聲與眼神，也能流利地與夥伴溝通；然而在這裡，語言的隔閡與環境的陌

生，讓每一次呼吸都變得異常沉重。我們不禁在心中反覆叩問：我們的音樂真的能打

動這裡的人嗎？我們能在如此正式的舞台上完美發揮嗎？ 

然而，當第一部各校的精彩演出拉開序幕，輕快的銅管旋律響徹音樂廳時，我們

看見了日本同學們熱切且親切的眼神。即使語言無法完全溝通，一個微笑、一個點

頭，乃至於合奏時共同踩下的拍子，都瞬間融化了彼此之間的冰雪。在第二部即將與

所有人共同登台的瞬間，心中的緊張逐漸化為一股不可思議的力量。原來音樂本身就

是最通用的語言，本校在音樂會中的演出包括與修學舍高校共同演出台灣特色音樂：

望春風，並參與全體學校合奏的曲目：寶島。代表臺灣的青年學子，我們特別選擇了

《望春風》作為臺灣特色代表曲，並與所有日本學校共同合奏《寶島

（TAKARADAIMA）》，這兩首曲目承載著我們對於文化傳承與台日友誼的深刻期許。 

選擇《望春風》，是因為這首膾炙人口的臺灣經典民謠，其婉轉深情的旋律充滿了

臺灣土地的溫柔與歲月沉澱。我們希望能透過銅管樂獨特的圓潤音色與豐富合聲，將

臺灣傳統音樂之美帶到掛川市，向日本觀眾與學生展現我們深厚、細致且具在地特色

的文化底蘊。 

而在第二部的全體合奏中選擇《寶島》，則是因為這首由 T-SQUARE 作曲、在日

管樂界享譽盛名的熱情經典，象徵著青春、活力與無限可能。我們期待藉由這首洋溢
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動感節奏的樂曲，與日本各校的學生打破語言與文化藩籬，用最純粹的音樂熱情融為

一體，共同打造出熱烈歡騰的舞台，傳遞跨國界且永恆不滅的音樂友誼。 

跨越了國界與文化的距離，讓我們在掛川的夏日午後，用相同的熱情共同交織出

一曲動人的樂章。 

【第四天 歷史文化與建築科技巡禮】 

本次參訪安排兩所不同學校的交流活動，及音樂會的合奏表演，也安排了參訪日

本戰國時代的重要歷史遺跡 – 濱松城。站在城堡最高處向下俯瞰，現代的城市街道與

古老的城池錯落並存，那一刻我突然明白，建築不只是冷冰冰的木頭和石頭，它是一

座時間的橋樑，讓我們在幾百年後，依然能親身感受到那位傳奇武將當年立志改變世

界的決心與勇氣。 

第二站是位於愛知縣名古屋市的名古屋城，這是日本江戶時代最具代表性的城堡

之一，與大阪城、熊本城並稱為「日本三大名城」。名古屋城最標誌性的象徵，莫過於

天守閣屋脊兩端的「金鯱」（金色的金鮪魚狀神獸）。一想到歷史課本裡的德川家康曾

坐在這裡召見武將、商討天下大計，心頭不由得微微震顫。腳下發出的輕微木板聲，

彷彿正引領著我們跨越數百年時空，親身體會古代藩主的榮耀與這座宏偉建築所帶來

的深深震撼。 

下午我們走訪妻籠宿、馬籠宿，體驗江戶時代的街道風貌；這是一場擺脫教科

書、親身體驗「歷史現場」的沉浸式學習。兩座保存完好的江戶時代宿場（驛站），完

整保留了昔日連結東京與京都「中山道」的街道風貌。想像著數百年前的武士與旅人

也曾踏著相同的步伐走過這裡。這不只是一趟健行，而是一次用眼睛看、用雙腳走、

用味覺感受的「時空穿越之旅」，讓原本枯燥的歷史課本，頓時活了過來。經由實際體

驗這些具歷史意義具被良好保存的景點，我們認識日本對文化資產保存的重視；也培

養尊重、珍惜歷史資源的觀念。 

最後的惠那峽壯麗的瀑布景觀和名古屋水族館，則讓我們藉由感受大自然的魅力
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離開3C、放鬆身心，也拓展自然科學知識、體會永續發展的重要性，使此次交流兼具

藝術、人文、科學與環境教育等多元價值。 

【第五天 整裝行李踏上歸途】 

時光飛逝，轉眼間就到了即將回程的日子。收拾行囊時，看著滿滿的紀念品、與

日本學伴交換的卡片，以及手機裡無數張充滿笑臉的合照，一股濃濃的離情依依湧上

心頭。當初在機場那份忐忑不安，如今已全部化作對這片土地與新朋友的不捨。 

回憶起出發的那天，一個強烈颱風可能直撲臺灣，航班狀況未明，群組裡滿是焦

慮與不安，大家深怕準備了許久的日本交流行就此泡湯。幸好，在延宕與忐忑中，我

們最終順利起飛。然而，當飛機衝破雲層，望著窗外湛藍的天空時，我的心卻依然懸

在半空中——人雖然平安抵達了日本，但擔憂家鄉安全的情緒始終縈繞在心頭。這份

夾雜著不安與牽掛的起點，讓這趟旅程的開端顯得格外深刻且沉重。 

這趟旅程，我們經歷了出發前的七上八下的震盪，卻在日本收穫了滿滿的感動。

我們用雙腳走讀了歷史的軌跡，用雙耳與心靈感受了最熱情的音樂交流。這不只是一

次單純的遊學，更是一場青春的心靈洗禮。飛機即將再次起飛，雖然捨不得離開這段

美好的回憶，但我知道，這份跨越國界的羈絆將永遠留在心中。同時，我們也殷切期

盼著回到平安無恙的臺灣，將這份珍貴且豐碩的收穫，親口與家人朋友分享。 
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第三章  心得 

本校管樂團學生透過此次入校交流及音樂會展演，學生音樂表現、藝術欣賞及創

意表達能力上都有所提昇，對於不同國家文化與教育環境國際理解與學習動機也都更

加精進；看著日本學生們守規矩的嚴謹，和自動自發態度，也了解到應更有責任感、

懂得遵守紀律也更能團結合作；與多校共同演出也累積了不同的舞台經驗、增加了自

信和對音樂學習的投入度。 

 

第一節  音樂表現、藝術欣賞及創意表達能力提昇 

本次參訪安排聖星高校和修學舍兩所學校的交流活動，讓學生們近距離感受音樂

比賽常勝軍隊伍的訓練表演方式，學生們在新鮮感和開心之餘，也都得到了新的衝擊

和體會，因此在平日樂團訓練的基礎之外，增加了更多的火花，使得音樂表現得以提

昇到不同層次。而與不同樂團共同合作的過程中，也學會了聆聽不同的聲音，體會日

本樂團更活潑動感的演奏方式，更懂得如何欣賞藝術表演，也體會到管樂不是只能端

坐在室內的椅子上優雅演出，也可以發揮各種創意，結合樂器型態和音色，創造出精

彩的律動。 

 

第二節  責任感、紀律性和團體協作能力的培養 

本次交流活動期間，學生需遵守團體行程安排，準時集合、維持良好生活秩序，

是學習自我管理與責任意識的難得機會。在跨校聯合排練與正式演出過程中，學生學

習傾聽指揮、尊重團隊紀律，體會團隊合作的重要性。此外，面對陌生環境及與日本

學生共同演出的挑戰，學生共同完成演出任務，不僅提升溝通協調能力，也建立對團

隊的認同感與榮譽感。 
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第三節  累積舞台經驗、增加自信和對音樂學習的投入度 

本次國際交流的重頭戲之一，能登上「JOINT concert in 掛川」的校際聯合音樂表

演會，在有限的時間內必須和初次見面的國際團隊共同合作站上售票音樂會的舞台，

是許多樂團學生從未有過的經驗，學生們的心情有著期待也帶著一些緊張，都格外希

望自己和樂團都能在國外的舞台上完美演出，因此更主動積極的跟隨著指揮的帶領，

付出了比以往更高的學習能量，最終圓滿的在陌生的環境中完成精采演出，樂團學生

們在舞台上感受著盛大的氣勢，同時感受著來自台下的掌聲和讚美，舞台上的聚光燈

不僅打亮了學生們的臉龐，也亮起了心中對音樂的自信心，也給自己更多的期許，帶

著滿滿的能量回到國內之後，會更努力精進自己的演奏技巧和態度。 

 

第四節  透過跨國學習和交流、培育全球公民 

本次的行程展開，莫過於與濱松修學舍及濱松聖星高校的深度交流。從起身為新

北市立中山國中的一員，與日本學伴們一對一的互動，從一開始的比手畫腳，到後來

透過五線譜產生共鳴，音樂的魔力瞬間跨越了國界與語言。修學舍那句「最響 〜RISE 

AS ONE〜」的口號，伴隨著他們極具渲染力的笑容與動感行進管樂，還有聖星高校震

撼人心的重低音合奏，讓我見識到了日本頂尖高校管樂的純粹與熱情。我們用音樂交

心，建立起的跨國友誼，成為這趟旅程中最溫暖的記憶。 

除了音樂，這也是一場穿梭時空的歷史課。站在濱松城下，觸摸著粗糙卻堅固異

常的「野面積」石垣，我彷彿能感受到德川家康年輕時在此蟄伏、淬鍊心志的堅韌。

而來到日本三大名城之一的名古屋城，仰望天守閣上那對耀眼奪目的金鯱，以及走入

本丸御殿那金碧輝煌的空間，江戶時代的將軍威嚴栩栩如生地展現在眼前。最讓我流

連忘返的，是漫步在木曾路上的馬籠宿與妻籠宿。沒有電線桿與現代建築，我們沿著

陡峭的石板路徒步前行，一邊咀嚼著香氣四溢的五平餅，一邊感受著數百年前旅人的

辛勞。歷史不再是課本裡生硬的文字，而是腳下真真實實走過的每一步。 
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第四章 建議 

隨著全球化的高速發展，跨國交流為培養學生國際視野、跨文化理解與多元學習

能力的重要途徑。因此推動音樂性學生社團積極參與國際交流，應是教育發展的重要

趨勢。本次的交流活動全體出訪人員帶著期待的心情出門，平安富足的心情回家。活

動能順利完成歸因於事前及過程中完整的規劃安排，看似短暫的五天四夜的過程，事

實上從一年前便由學校、樂團和後援會共同著手籌劃，因此體會到目前學校辦理海外

音樂交流活動時，多仰賴民間社團、私人機構或個別人士協助聯繫與協調，缺乏官方

或具公信力之專業單位提供系統性的機制。各校往往需自行尋找交流對象、建立合作

管道及協調活動細節，容易增加行政負擔與媒合成本，在完整性和時效性上也大打折

扣。 

建議教育局建立國際交流媒合機制，整合專業人士、相關文化教育機構及姐妹城

市等資源，協助學校與海外音樂性學生社團進行交流配對與合作。透過專業媒合，不

僅能提高交流對象的適切性與活動品質，促進雙方的深度互動，也能有效降低學校方

面需要投入的人力、時間及行政成本，提升國際交流的整體效益，並建立長期且永續

的合作模式。 
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附錄：照片 

  

圖1  學生行前說明會 圖2  行前樂器打包 

  

圖3  中山國中前集合準備出發 圖4  抵達名古屋機場 

  

圖5  聖星高校歡迎會 圖 6  聖星高校學生於黑板繪製之歡迎詞 
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圖7  聖星高校學生致歡迎詞 圖8  本校學生代表於聖星高校致介紹詞 

  

圖9  聖星高校與本校豎笛分部交流 圖10  聖星高校與本校薩克斯風分部交流 

  

圖11  聖星高校與本校長笛分部交流 圖12  聖星高校與本校長號分部交流 
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圖13  聖星高校與本校法國號分部交流 圖14  聖星高校與本校打擊分部交流 

  

圖15  聖星高校與本校小號分部交流 圖16  聖星高校與本校全團合奏 I 

  

圖17  聖星高校與本校全團合奏 II 圖18  聖星高校與本校學生全體合照 
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圖19  本團指揮代表致贈台灣名產 圖20  本校代表致贈樂團特製紀念品 

  

圖21  修學舍高校歡迎詞 圖22  合奏練習準備 

  

圖23  修學舍高校與本校合奏練習 I 圖24  修學舍高校與本校合奏練習 II 
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圖25  修學舍高校與本校戶外交流活動 I 圖26  修學舍高校與本校戶外交流活動 II 

  

圖27  修學舍高校與本校戶外交流活動 III 圖28  修學舍高校與本校合照 

  

圖29  音樂會演出實況 圖30  音樂會八校大合照 

 


