
類別：其他（國際參訪交流） 

地區：德國 

 

 

 

 

115 年赴德國文化參訪交流計畫 

出國報告 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主辦機關：新北市立板橋高級中學 

上級機關：新北市政府教育局 



目次 

第一章 目的 ......................................1 

第二章 過程  .....................................3 

第三章 心得  .....................................9 

第四章 建議  .....................................11 

附 錄 ............................................12 



1 
 

第一章  目的 

第一節 緣起 

本校秉持深耕國際教育與拓展學生全球視野之核心理念，積極打造跨越國界的雙

向學習舞台。在既有的卓越辦學基礎上，本校於 114 年正式與德國內爾布勞寧中學開

展交流互訪，並簽訂姊妹校協定，為兩校奠定了長期永續合作的堅實根基。 

去年 11 月德國中學師生跨海訪台，展開為期 8 天 7 夜的交流活動，並由本校甄選

出之學生全程負責德方學伴的接待工作，且擬定於本次回訪，由「原班學伴、互換主

客」的設計，延續「雙向深化、精準媒合」的交流機制，使得臺德雙方學生與家長皆

能有更細緻且具延續性的文化激盪。 

 

第二節 計畫目的 

壹、藉由與德國姐妹校的深度對話與互訪，將語言學習從課堂延伸至真實

的跨國社交情境。引導學生在面對台德文化脈絡、生活習慣與價值觀

的差異時，能透過實踐交流消除成見，培養敏銳的跨文化溝通能力。 

貳、透過校際交流，親身體驗德國學校的課程與學制，提供學生直接觀察

與省思德國技職與文理雙軌教育特色的機會。打破單一的升學思維，

引導學生對比台德教育生態，進增進其國際移動力，為未來的海外升

學、跨國就業或長遠的職涯藍圖注入更多元、具前瞻性的策略規劃。 
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參、透過互換主客的 Homestay 生活實踐，帶領學生走出舒適圈，使學生

體驗最道地的德式生活。在語言衝擊與生活習慣差異的真實情境下，

培養學生面對未知環境的獨立生活與危機應變能力。  
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第二章  過程 

壹、行前教育 

為使交流活動順利，並提升交流深度，於出國前辦理文化簡報培訓課程與行前說

明，內容如下： 

一、規劃文化簡報培訓課程以「台灣文化」為主軸，由學生各自分組並發想報告主

題，透過分組活動中的資料蒐集、簡報製作與英文口語簡報，提升學生各項多元能

力，並預先在交流前深入了解自身文化與德國文化的異同。 

二、辦理行前說明會，邀請學生及家長共同參與，針對活動行程、生活規範及注

意事項做說明。透過三方對話，消弭家長及學生對出國的憂慮，加深信任感。 

 

貳、參訪過程 

本次參訪活動共計 10 天 9 夜。 

【5/20-21 日】 

5/20 搭乘晚間的飛機自桃園機場出發，經歷了 14 小時的航程，於 5/21 上午抵達德

國法蘭克福機場，隨即前往內爾布勞寧中學參加歡迎開幕式活動。雙方學生闊別數月

再見，神情都是藏不住的興奮與歡喜。會後，德方老師安排入班課程，透過與 10 年級

學生的分組交流，德國學生以問答方式深入探索臺灣文化，兩國學生在互動中比較臺

德差異。此活動不僅增進學生的英語口說與思辨能力，更在潛移默化中建立跨文化同

理心。下午校方安排了舞蹈課程體驗，提供動態的文化體驗。學生與學伴共同學習，

不僅舒緩長途飛行的疲憊，更在肢體律動中打破語言隔閡，深化友誼。 

【5/22 日】 
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5/22 上午學生跟隨自身德國學伴的選課入班，親身感受德式自主、思辨的課堂氛

圍。學生對於兩國截然不同的授課氛圍感到驚訝，課堂上實施嚴格的手機管制，課間

禁止拿出與使用手機，促使學生專注於實體社交與同儕對話，並且訓練學生不透過手

機查詢答案，而是專注在自身思考上。教學上，教師並非單向灌輸，而是著重於引導

與啟發，並利用實體道具實踐教學，以激發自發性學習動機。面對議題，教師不提供

標準答案，而是不斷透過延伸提問，引導學生在小組討論中激盪想法；台下的德國學

生則展現出主動發問、不畏出錯的思辨精神。 

這樣的體驗點燃了臺灣學生的主動探究與批判性思考能力。學生在觀察同儕踴躍

表達的同時，反思了自身習慣於聽講的被動模式。此種非標準答案式的引導教學，讓

學生深刻理解「發問」與「質疑」在知識建構過程中的重要價值，對臺灣學生而言，

是一場打破學習框架、重塑自主學習動機的關鍵契機。 

隨後的臺灣文化簡報為本次交流的核心亮點。學生以個人或小組為單位，向現場

的德國師生進行全英文簡報，主題分別為「台灣人的迷信與解密」、「臺灣民間信仰」、

「台灣的科技與生活習慣」、「台灣的便利商店、垃圾車、共享單車文化」、「農曆新年

介紹」、「臺灣大眾交通工具」、「臺灣麵包」、「臺灣零食」、「臺灣機車」，透過分享展現

不同面向的臺灣文化與生活樣態。發表過程中，不只透過平面死板的簡報講授，學生

更巧妙運用「實體道具」深化感官體驗。例如在介紹「臺灣迷信與解密」的紅包文化

時，講述了新春紅包的祝福之意，同時解密「路上紅包不可亂撿」的冥婚禁忌與歷史

由來，並當場贈送精美紅包袋給德國同學，台下學生聽聞禁忌後的顧忌神情與會心一
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笑，為現場帶來熱烈互動。另一組介紹「臺灣民間信仰」的同學，則準備了廟宇問神

必備的「筊杯」，現場示範並邀請德國師生體驗「擲筊」。簡報後學生向德國師生提出

疑問，與其進行臺德差異思辨討論，學生在實戰中更加了解兩國差異，更在無形中學

會跨文化的尊重與包容。中午兩國學生於烹飪課分工合作，協力完成德式草莓派。透

過雙手實作與生活化溝通，深化跨國情誼，內化團隊協作力。下午，我們前往「經濟

金融與文化人文歷史」的綜合重鎮—法蘭克福進行城市探索。學生實地探訪了歐元雕

塑與歐元塔，以及法蘭克福證券交易所前與象徵股市的「牛與熊」雕像，最後在羅馬

廣場、主要衛兵所與聖凱薩琳教堂地區漫步。 

這場城市走讀，帶領學生跳脫純觀光視角，進階為對都市規劃與地緣政治的有感

學習。學生在歐元塔與證券交易所前直面現代全球金融心臟的脈動；又在羅馬廣場與

聖凱薩琳教堂的德式傳統木桁架建築中，領略古老文史與歷史保存的細緻管理。此種

在金融發達與經濟繁榮的都市脈絡中，完美交織歷史資產與人文美學的共生思維，深

刻拓展了學生的全球公民意識與都市文史美學素養。 

【5/23-25 日】 

5/23-5/25 是為期 3 天的家庭日活動。這段行程不再限縮於法蘭克福市，各個接待

家庭依據學生的興趣與自身的假期規劃各具特色的文化行程之旅。對於德國科技、機

械工程與現代工業展現高度興趣的學生，在寄宿家庭討論後，特別參訪了著名的辛斯

海姆汽車與技術博物館，學生在展館中觀摩具備傳奇歷史的超音速客機「協和號」，以

及錯落有致的歷代 F1 賽車與保存極其完好的歐洲骨董老爺車。透過實體展件，學生不
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僅讚嘆於歐洲精準的工藝技術，更直接理解了當代工業設計的演進脈絡，見證了歐洲

近代航空與汽車工業的頂尖發展。部分寄宿家庭特別利用此機會，帶領學生前往各式

古蹟、教堂與城堡，進行歷史地景巡禮。走訪如卡塞爾威廉高地公園－這座名列世界

文化遺產的大型巴洛克式山地公園－俯瞰水利工程與古典石造建築的壯麗融合；展現

出極致的宗教美學，充滿莊嚴神聖感、擁有典型哥德式與羅曼式雙塔的古典大教堂－

聖良納堂教堂，深刻認識在地歷史建築背後的信仰脈絡；以及置身於被譽為中世紀明

珠的羅騰堡古城區，恰逢節慶期間，市民身穿傳統德式服飾在羅騰堡市政廳前廣場合

唱跳舞。學生得以透過這難得的機會，在此觀察德國傳統木桁架建築的重建管理，體

會地方文資活化的精髓。也有學生在接待家庭帶領下走向戶外，透過在高空森林繩索

攀爬運動，在自然環境的環抱下勇於挑戰自我，並鍛鍊體能與環境調適力；有部分家

庭更帶領學生跨越國境至法國，親身體驗歐盟「無國界邊境」的融合風情。夜晚，學

生跟隨學伴融入當地的傳統節慶市集， 並參加戶外音樂節感受藝術氛圍，用最道地的

方式體驗德式假期的慢活哲學與常民生活態度，在節慶氛圍中自然深化跨國情誼。 

除了豐富的地景走讀，日常生活的共處更是雙向文化融通的精髓。而 5/25 日適逢

德國的國定假日「聖靈降臨節」，該節日核心象徵「跨越語言與文化隔閡的溝通」，也

正好扣緊了本次兩校國際交流的核心議題，為學生的現地學習注入了更深層的文化底

蘊。由於德國國定假日多數商店不營業，因此寄宿家庭間安排了多家庭共遊活動，學

生們與德國學伴聚於庭院中野餐、一起玩桌遊，與家長們暢聊幾日不同的經歷與體

驗，在輕鬆愜意的氛圍下放鬆身心建立更深度的連結。學生在生活中不只收受來自寄
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宿家庭的溫暖，更在這種陪伴中成長，培養出自主性。過程中會主動協助家長準備餐

瓷，整理家庭環境，清掃庭院等。學生為感念寄宿家庭的照顧，並使其體驗道地台灣

文化，準備了具有特色的台灣泡麵，一起下廚並共享這段餐桌時光。3 天的家庭時光，

為本次交流寫下了最具國際化深度的篇章。學生在接待家庭的溫暖陪伴中，跳脫了走

馬看花的觀光模式，從歷史古蹟的走讀、跨國邊境的震撼，到日常家庭生活中的跨文

化溝通與獨立適應，皆成功地將所見所聞內化為核心素養。這段寶貴的青年外交實

踐，將全面轉化為學生成長路上最紮實的國際視野。 

【5/26 日】 

5/26 德國老師帶領學生及學伴進行自然地景探索與普魯士歷史軌跡的巡禮。上午

師生前往世界文化遺產精華區—呂德斯海姆。學生步行穿梭於著名的「畫眉鳥巷」，體

會萊茵河谷傳統木桁架建築與在地店舖的人文風情。隨後，學生搭乘高空敞篷纜車越

過綿延的葡萄園地景，登頂參訪巍峨的尼德瓦爾德紀念碑。該紀念碑核心的日耳曼尼

亞女神雕像象徵著國家的守護與團結。午後，學生漫步於森林步道進行野餐，親近大

自然，並搭乘萊茵河遊船，由水路視角飽覽河谷城堡與神話景致，學生在此學習到歷

史的演變，並觀察德國如何將歷史、自然與人文融合，結合觀光發展的同時卻又保有

自然永續的共生精神。 

【5/27 日】 

5/27 上午師生登臨法蘭克福唯ㄧ擁有戶外開放式觀景台的美因塔，將現代金融城

天際線、美因河及市郊綠地盡收眼底，助於學生理解歐洲現代化都市規劃。隨後造訪

應用藝術博物館，由大師理查·麥爾所規劃的純白幾何空間與自然光影流動，讓學生親

身體驗現代主義建築美學，體會「傳統工藝與現代美學的時空交響」，令人難以相信這
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是將近 100 年的建築。而後返回學校舉辦惜別會，每位臺灣學生接上台發表這幾日的

心路歷程與見聞，心情從一抵達的擔心憂慮，到後來融入家庭與學校生活，與學伴成

為密不可分的朋友；而對於食物，生活態度、城市景觀與自然樣貌及日落時間拉長的

文化衝擊等，也表達對學校、學伴及寄宿家庭的感謝之情。學生們都相較初抵達時的

害羞與不敢開口，現在都更加勇敢的勇於表達，足以見學生的成長。晚間，學生返回

寄宿家庭，與家長及學伴享受最後的時光，並珍重道別。5/28 上午 7 點前往法蘭克福

機場搭乘班機返回臺灣，於 5/29 上午 6 點抵達台灣，結束本次的交流活動。 
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第三章  心得 

壹、行前培訓文化簡報促進跨文化理解： 

在出發前行前培訓即導入「自主探究」模式，由學生自行規劃主題、統整文

化簡報，並針對臺德文化差異設計提問，初步建立跨文化的包容與尊重。而在實

地簡報中，透過與德國師生對話與問答激盪，更讓學生跳脫文字資料，親身體會

到跨文化交融的深刻衝擊與洗禮。 

貳、入班上課體驗，感受東西方教育的自主差異與對話特色： 

學生跟隨學伴融入常態課堂，體驗德式著重提問與思辨的教學氛圍。這種高

度互動的教學模式令學生印象深刻：教師著重於引導多元觀點的激盪，而非追求

單一標準答案；學生則展現出主動發問的彈性，勇於針對同一議題提出多角度的

見解，體現了「以學生為主體」的教育理念。 

參、城市探索與人文漫步，從經濟重鎮到環境永續： 

透過走訪法蘭克福證券交易所與歐元塔，及漫步於萊茵河畔古堡與森林步道

間，這場行程讓學生深刻體會到「經濟」與「自然」並非對立，而是能共生共

榮。在高度發達的金融重鎮中，德國都市管理完美交織了現代商業機能與歷史文

資保存；而在呂德斯海姆的健行體驗中，則展現了將自然地景轉化為永續經濟與

無圍牆環境教育場域的智慧。 

肆、跟隨寄宿家庭，深入體驗道地德式日常生活： 

作為本次交流的核心場域，寄宿家庭為學生提供了沉浸式的德式家庭教育。

全日制的異國同居生活，激發學生的獨立性與自主學習能力，從適應日常作息、
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參與家務到協同烹飪，皆在真實情境中磨練溝通能力。而面對跨文化的生活差

異，更是鍛鍊臨場「危機處理能力」的絕佳契機。由接待家庭帶領出遊，褪去了

學校說教式的框架，讓學生在朝夕相處的生活體驗中，內化德國人理性尊重、重

視家庭相聚與熱愛自然的生活態度。  
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第四章  建議 

壹、學習自主性，由被動接收到主動思考： 

德式教育重提問引導，且課程由學生自行安排，讓學生須對自己負責。臺灣

多是被動等待，較少自主提問，其許可多規劃更多自主探討性課程，提升學生學

習動機與跨文化溝通力，培養開闊的國際視野。 

貳、增加兩校師長共同備課時間與人數： 

建議下次可於實體交流前，邀請更多老師一起參與，共同規劃設計及討論課

程，讓兩校的學生能有更多不同的課程體驗，也能讓雙方師長有更多互相學習的

機會，並帶入班級回饋於其他學生，使國際交流扎根於校園中。 

參、增加每日日誌系統，幫助思考也能即時掌握狀況： 

由於本次學生與寄宿家庭共同活動的時間較多，師長較難以即時掌握學生行

蹤及狀況。若能建立一套每日日誌系統，不僅能幫助學生每天清楚整理一天的行

程脈絡，紀錄參訪重點及經驗，並反思困難點與學習收穫，師長也能即時掌握、

了解學生的學習狀況、適應程度與學伴及寄宿家庭的相處狀況等，及時給予關懷

及提醒。  
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附錄 

壹、學生心得 

一、201 許舒媛 

雖說這次的德國之旅，不僅讓我更加認識德國文化，也有許多意外的收穫和發

現。從飲食開始，我發現德國的麵包帶有嚼勁，與臺灣很不同。也有很多地道美味

的異國美食，如義大利料理、中東烤肉等等。他們很喜歡喝氣泡水，幾乎每戶都備

有打氣機，學校飲水機也有氣泡水的選項。再來是我覺得德國人沒有想像中的嚴

肅，他們喜歡互相開玩笑，分享趣事，讓人覺得陽光大方，與我們很不同。和他們

很好聊天，大部分人都會 small talk，覺得很有趣。他們口音不重，對話都很容易理

解。最後是入班上課時的體驗，他們的課程內容蠻特別的，每次上課都會討論到一

個議題，還會準備道具實踐在課程活動中，且他們常常會有這樣的活動（類似板中

男裙週活動），但最特別的是他們上課完全不能使用手機，連放在抽屜也不行，校園

區還會限網！ 

我很慶幸我有參與到這次的德國交換，真的讓我體驗到不同的文化和人文歷

史，這些回憶都會陪伴著我成長，成為更有國際視野的人！ 

二、310 陳韋仲 

這次的活動很大程度得豐富了我的眼界，在這 9 天我參觀了很多具有歷史意義

的建築，讓我對當地的了解又更上了一個層次。但最讓我震撼的是與當地學生的相

處，與他們相處的過程中我覺得很舒服，不會像在台灣一樣有過多的包裝，更多的

是直接且準確地提出自己的想法與需求。這樣的溝通方式讓我意識到，真誠與坦率

其實能讓人際互動更加輕鬆且有效率，在與他們交流的過程中，我也學會更勇敢地

表達自己，即使語言不完全流利，也願意嘗試開口，這對我來說是一個很大的突
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破。此外，參觀當地的教堂與城堡時，我深刻感受到德國對歷史文化的重視與保

存，這些建築不僅展現了精湛的工藝，也讓我更加理解這個國家的文化背景。 

這次交流不僅提升了我的國際視野，也讓我反思自身的溝通方式，是一次非常

寶貴且難忘的經驗。 

三、205 蘇楷軒 

這趟旅程對我的意義非凡。我原就打算大學或研究所去德國讀，因此除了觀光

以外，我還考察了當地的物價、學校、生活品質、課後活動等等。為此，我也學了

非常基礎的德語並且盡量應用。我認為他的的飲食與大眾運輸很不一樣，這可能會

是我未來的挑戰。在本次活動中，我曾經與校長對話雙方制度的差異。校長認為學

生交手機是可行的，但我認為我們的課程及課綱制度與德國有很大的差異性。德國

學校下午 1 點便放學，校園內只剩下運動的學生。在日常的課程中，大家都會主動

參與討論，沒有時間使用手機。我們不同，多數的時間都在上課，甚至有補習。若

能實施，板中的多元選修課和口說課這種要求學生討論的課，使用手機的頻率會大

幅降低。但若真的能 1 點放學，我願意不帶手機上學。 

四、112 謝采璇 

我很高興能以交換生的身份來到德國，並再次見到德國的朋友們，在這 7 天

裡，我們一起做了很多有趣的事。看到了期待已久的歐洲景色和建築，品嚐了德

國、法國和義大利美食，也買了不少東西。在德國我發現他們的上課時間真的很

短，學生們有很多的課餘時間可以進行社團活動或探索自己的興趣，他們的課間也

很特別，與台灣高中不同的是學生們會全部走出來外面的廣場，一邊晒太陽一邊聊

天或玩球類運動。我發現他們在課堂上總是非常踴躍的舉手，學生不僅不害怕發
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言，還總是勇於分享自己的見聞和意見。來德國之前我原本以為當地人看到不會說

德文的外國人可能會不歡迎或很不耐煩，但其實不然，他們一看到我便會馬上露出

友善的笑容，用英文點餐或結帳時也非常順利。 

這次的德國交換，我覺得最大的收穫是讓我更勇於講英文，儘管我的文法或用

詞不一定是正確的，但來這裡讓我對開口說這件事情更加自信。還有我覺得自己變

得更獨立了，我很慶幸自己能撐過了第一天的水土不服，一個人到寄宿家庭生活讓

我在這一個禮拜完全的照顧自己。每天雖然都很累，但我很開心也收穫了很多。 

五、109 池尹岑 

這次的交流活動真的讓我收穫超多，因為我本來就比較內向，加上之前他們來

台時我沒拿到接待的機會，所以出發前超級緊張，心裡十分擔心。幸好到了之後，

我的學伴 Lana 一家非常照顧我，帶我體驗許多當地的美食及學校的各種活動，但最

讓我難忘的，是在遊樂園時，因為 Lana 一直在旁邊給我滿滿的鼓勵，而且大家都陪

在我身邊，讓我久違的搭上雲霄飛車。下來之後，我心裡真的有一種「哇，我做到

了！」的驕傲！而且回台灣後，我發現自己產生了很大的改變。我變得更勇敢，也

更願意去嘗試新事物。像是在出國之前，我一直很想學滑板，但因為怕摔倒，所以

一直進步不了。結果這次回來，當我重新踏上板子，居然發現自己不害怕了，沒練

多久就可以滑得又快又穩，連我自己都嚇到。 

這次的交流真的很謝謝一路上遇到的所有人。我現在非常期待，之後如果還有

機會，換我當主人帶其他國家的學生體驗台灣的文化！ 

六、104 陳逸榛 

這次回訪德國實在是一個難得的經驗，第一次搭長途飛機、去歐洲、體驗外國
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寄宿家庭。出發前很捨不得離開熟悉的地方，但一到機場就被大家期待的閃亮眼神

感染！一下飛機就看到我的學伴和她媽媽迎接我，很意外的是印象中我的學伴是蠻

內向的人，但看見她活潑陽光的樣子讓我放心不少。接下來體驗了校園生活、家庭

日常和觀光客，我印象深刻的事有三件，第一是日落：夏季到高緯度國家是很酷的

事，因日光時數長，在當地活動較不易疲累，有一天當兩天過的感覺，每天都十分

充實，與寄宿家庭交流時，他們也認為有因此而充滿活力。第二是食物：德國的麵

包只有少許的粗鹽，但麵包的麥香天然而且樸實，非常好吃。再來是筆管麵，吃第

一口的時候感受到嚼勁的麵、濃郁的番茄醬汁和少許的碎肉，瞬間有種久違的幸福

感，我還因為太過喜愛而學習各種筆管麵口味的德文。最後一項是語文學：我本來

就對語文的一些用詞、源由有小興趣，在 family time 有聊到德文的眉角，我也有分

享中文的一些演變，像是甲骨文和圖畫很相近，我的學伴上次來台灣時學校有安排

寫書法的活動，回訪時她居然還記得「馬」怎麼寫！身為台灣人實在覺得很感動。 

旅途中有許多事發生，德國人比想像中的還要熱情，建築、市容都很漂亮，讓

原本對離開家 10 天有點怕的自己完全不後悔，沒有因為作業補不完就放棄這個機

會，謝謝老師的照顧、爸媽的支持和接待家庭的溫暖，讓我認識世界不一樣的一

面。 

七、113 吳采臻 

在這次的德國交換之旅中，我最著迷的就是當地的風景。漫步在街頭，湛藍的

天空與別具特色歐式建築相得益彰，在城市中行走總能感受到一種平靜與舒適。而

在飲食方面，出乎意料地，我最喜愛的是當地的筆管麵，那種比台灣更加紮實且富

有嚼勁的口感，真的讓我印象深刻、非常喜愛。然而，這趟旅程對我而言，最珍貴

的收穫其實是自我獨立的成長。在台灣時，生活中有許多事情總有父母作為後盾；



16 
 

但來到德國後，從日常起居到解決各種突發狀況，一切都必須學著獨自面對。更重

要的是，我克服了與外國人交流的恐懼。一開始要開口溝通時確實感到膽怯，但我

試著逼自己跨出舒適圈，主動去對話與表達。當發現自己能流暢地與當地人溝通、

交流時，那份成就感讓我不再害怕。 

這次交換不僅讓我開闊了視野、學會獨立，也讓我看見了自己的勇敢，成為我

人生中最難忘且自豪的回憶。 

八、116 李昀 

這次德國交換對我而言是一次非常特別的經歷。除了是我第一次踏上歐洲，也

是第一次在沒有家人陪伴的情況下到這麼遠的地方生活。出發前雖然期待，但也難

免緊張，擔心語言、文化和生活習慣上的差異。然而在這段時間裡，我認識了許多

新朋友，也感受到接待家庭和學伴無微不至的照顧，讓我很快就適應了當地生活。

在德國的日子裡，我不僅參觀了許多城市與景點，也實際體驗了當地人的生活方

式。比起台灣較快的步調，德國給我的印象是更加悠閒與從容，人們重視生活品

質，也擁有更多屬於自己的時間。透過和當地學生相處，我看見了不同的教育環境

與價值觀，了解到世界其實比自己原本想像的更加廣闊。 

這趟交換最珍貴的收穫，不只是欣賞到不同國家的風景，更是學會以更開放的

心態去理解不同文化，也讓我變得更加獨立。從最初的不安到最後能自在地融入當

地生活，我看見了自己的成長。這段回憶不僅拓展了我的視野，也讓我留下許多難

忘的友誼與故事，相信未來回想起來，仍會是一段十分珍貴的青春經歷。 
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貳、照片： 

  

圖 1（115/04/13）：培訓學生製作文化簡報 圖 2（115/15/14）：出發前辦理行前說明

會，邀請學生及家長 

  

圖 3（115/05/20）：師生出發前於桃園國際

機場合影 
圖 4（115/05/21）：抵達德國法蘭克福機

場，德國學伴及家庭前來迎接 

  

圖 5（115/05/21）：於內爾布勞寧中學舉辦

歡迎開幕式活動。 
圖 6（115/05/21）：入班課程－學生與 10 年

級德生分組對答交流。 
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圖 7（115/05/21）：在操場體驗舞蹈課程後

與舞蹈老師合影。 
圖 8 （115/05/22）：寄宿家庭時光－學生與

接待家庭共進午餐。 

  

圖 9（115/05/22）：學生向德國師生簡報臺

灣文化—臺灣迷信。 
圖 10（115/05/22）：兩校學生在老師指導下

合力完成德式莓果派。 

  
圖 11（115/05/22）：城市探索-參訪知名地

標歐元塔等。 
圖 12（115/05/23)：家庭日－學生參訪辛斯

海姆汽車與技術博物館。 
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圖 13（115/05/24）：家庭日－學生與學伴

遊玩桌遊增進交流。 
圖 14（115/05/25)：家庭日－與學伴一起參

訪古堡。 

  
圖 15（115/05/25）：家庭日－與學伴一起

參加音樂節。 
圖 16（115/05/26)：兩校師生參訪尼德瓦爾

德紀念碑。 

  

圖 17（115/05/26）：兩校師生於萊茵河畔

呂德斯海姆健行及野餐。 
圖 18（115/05/27）：人文探索－登臨美因塔

飽覽城市景觀。 
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圖 19（115/05/27）：學生於惜別會上分享

這幾日的交流心得與感謝之意。 
圖 20（115/05/27）：寄宿家庭時光－學生享

受與接待家庭最後的相聚時光。 

  

圖 21（115/05/28）：由法蘭克福搭機返臺

航程中。 
圖 22（115/05/29）：平安抵臺，滿載而歸。 

 


