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13:00—13:45 Joining School Lessons
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	第一章  目的
	壹、學生層面
	一、拓展國際視野與跨文化理解能力：
	引導學生透過赴日本進行教育旅行、姊妹校交流及文化參訪，實際認識日本校園生活、家庭文化、城市樣貌與歷史文化特色，增進學生對不同文化背景之理解與尊重，培養其國際視野與跨文化素養。
	二、提升跨文化溝通與互動能力：
	藉由與大阪府立富田林中學校・高等學校師生進行全日交流，鼓勵學生於真實情境中運用英語、簡易日語、肢體語言及其他溝通方式，練習表達、傾聽、回應與合作，培養學生勇於開口、主動互動及尊重差異之態度。
	三、培養生活適應與自我管理能力：
	透過海外團體移動、Homestay生活體驗及多元文化參訪，引導學生學習準時守規、團隊合作、照顧同伴、尊重接待家庭及適應陌生環境，進而提升學生生活自理能力、責任感與國際禮儀。
	四、深化文化觀察與反思能力：
	透過大阪、伊勢、伊賀、奈良等地之文化參訪與世界文化遺產踏查，引導學生觀察日本歷史、宗教、傳統技藝、公共秩序與文化保存方式，並進一步比較臺日文化之異同，培養文化理解與反思能力。
	貳、教師層面
	一、精進國際教育課程設計與實踐能力：
	透過實際規劃與執行海外教育旅行，教師得以將國際教育、文化理解、語言學與生活體驗融入真實學習情境，累積跨文化課程設計與學生學習引導之經驗。
	二、提升學生交流活動之指導與輔導能力：
	藉由行前培訓、姊妹校交流、Homestay生活體驗及返國反思，引導教師掌握學生於跨文化情境中的學習需求，並強化其在語言支持、心理準備、交流禮儀及生活適應等面向之輔導能力。
	參、學校層面
	一、深化姊妹校交流與國際合作基礎：
	透過與大阪府立富田林中學校・高等學校之實地交流，延續雙方友好關係，強化校際互動與教育合作基礎，作為未來推動雙向交流、課程合作及國際教育活動之重要基礎。
	二、形塑學校國際教育特色與品牌：
	透過辦理日本教育旅行，整合語言學習、文化體驗、生活實踐與國際交流，建立本校推動國際教育之具體模式，提升學校國際教育能見度，並培養學生具備國際理解、文化尊重與主動學習之能力。

	第二章  過程
	貳、參訪過程

	第三章  心得
	壹、拓展國際視野，深化學生跨文化理解：
	本次115年度日本教育旅行，透過姊妹校交流、Homestay生活體驗、歷史文化參訪及城市觀察等多元學習活動，使學生得以走出課堂，實際進入日本校園、家庭與社會生活情境，從真實互動中理解不同文化的價值與差異。學生不僅觀察日本學校的學習環境與校園文化，也透過日常生活、公共秩序及文化場域的參訪，進一步思考臺日文化之異同，深化其國際視野與文化理解能力。
	貳、姊妹校交流促進學生跨文化溝通能力：
	本次赴大阪府立富田林中學校・高等學校進行全日交流，是本次教育旅行最具國際教育意義之活動。學生透過校園參訪、課程或活動體驗、餐敘交流及與日本學生互動，具體感受日本學校生活與學生學習樣貌。交流過程中，學生需運用英語、簡易日語、肢體語言與表情進行溝通，也在互動中學習傾聽、回應、合作與尊重差異。部分學生返國後回饋，發現語言能力不必然要非常完美，重要的是願意開口、敢於嘗試，並能跨出與他人互動的第一步。此一體會正是國際交流中最珍貴的學習成果。
	參、Homestay生活體驗培養學生生活適應與感恩態度：
	Homestay生活體驗使學生走入日本家庭，從家庭生活脈絡中認識日本文化。學生在寄宿家庭中學習主動問候、遵守禮節、尊重生活習慣，並嘗試於陌生環境中表達需求與適應差異。此經驗不僅培養學生的生活適應能力與同理心，也讓學生更深刻體會接待者的用心。返國後，部分學生提及若能事先學習更多日文，或準備更充分的伴手禮，將更能向日本學伴與寄宿家庭表達感謝。此一回饋顯示學生在實際交流後，已能反思自身作為受接待者應有的禮貌與回應，並理解國際交流中「感謝」與「尊重」的重要性。
	肆、文化參訪促進學生對歷史傳承與地方特色之理解：
	本次教育旅行安排大阪、伊勢、伊賀、奈良等地之文化參訪，讓學生從歷史地標、宗教場域、傳統文化及世界文化遺產中認識日本文化。透過大阪城公園、伊勢神宮、伊賀流忍者博物館、伊賀上野城、東大寺及奈良公園等參訪場域，學生得以理解日本歷史發展、地方特色與文化保存方式。此類實地學習經驗，有助於學生將文化知識與真實生活連結，並進一步思考文化資產保存、傳統延續與現代觀光之間的關係。
	伍、學生於團體生活中學習自我管理與責任感：
	本次教育旅行亦是一段學生自我管理與團隊合作的學習歷程。學生在6天行程中需面對跨國移動、團體集合、公共場所禮儀、住宿規範、時間管理及同儕合作等挑戰，並學習在代表學校出訪時展現合宜態度。透過實際參與，學生逐漸理解自身言行不僅代表個人，也關係到學校形象與交流品質。整體而言，本次活動讓學生在文化學習之外，也培養了守時、自律、合作、尊重與生活適應能力。
	陸、教師與學校累積國際教育實踐經驗：
	對教師與學校而言，本次教育旅行不僅是一次海外參訪活動，更是國際教育課程實踐的重要歷程。從行前培訓、姊妹校聯繫、學生交流準備、現場引導、生活照顧到返國後成果整理，皆累積了推動國際教育之具體經驗。未來可在此基礎上持續強化學生行前準備、交流任務設計與返國後反思分享，使教育旅行能形成更完整的學習循環，並深化本校國際教育之特色與能量。
	柒、總結：
	整體而言，本次115年度日本教育旅行順利達成姊妹校交流、文化體驗、生活學習與國際理解等核心目標。學生在真實情境中學習語言溝通、文化尊重、生活適應與自我管理，也在與日本師生及寄宿家庭互動的過程中，體會國際交流的溫度與意義。本次活動不僅拓展學生視野，也為本校後續推動國際教育、深化姊妹校合作及培養學生國際移動力奠定良好基礎。
	第四章  建議
	附  錄
	壹、學生心得
	一、802班 陳昀絜
	在與富田林交流的過程中，我們欣賞了七年級生為了校慶所準備的一段表演，我實在很佩服他們雖然年紀小，大方的程度卻遠遠超過我們,我覺得這是我能好好向他們學習的地方。在與富田林高校交流的過程中,他們很驚訝我才14歲，而且還稱讚我的英文，這點讓我覺得非常開心，因為在這之前我對於我的英語會話一直不是很有自信，但在收到他們的肯定後，讓我充滿了動力去學習語言，不再害怕與人們溝通。
	二、803班 林妍霏
	我印象深刻的事有很多，或者說我不會忘記在姐妹校交流的時光。從早上到學校四處看看，到下午社團活動以及最後的道別，這些都讓人回味無窮。
	學伴們都很熱情，中午吃飯時我們有點尷尬，但都很努力的找話題。不過我們都依依不捨，只希望有緣再見。在第五節課的學伴（學長）跟我們上物理，但恰巧這是我最討厭的科目，也沒有很懂，因為台灣也還沒學到（他們的高一物理、我們的國九物理），因為是日文所以我看不懂，但他們很努力的幫我翻譯成英文。最後感謝Iris和貞誼主任的6天陪伴以及照顧。
	三、805班 陳妤瑄
	我原本以為高中生跟我會有一些隔閡，所以有一點不自然，但是他們都很努力地用英文和我聊天，我覺得很感動！這一次的日本教育旅行，真的讓我很印象深刻，我最捨不得的就是離開富田林高校的時候，是真的很希望可以待在學校裡。在學校交流的那段時間，我做了很多以前沒有嘗試過的事。而且我超愛他們學校的氛圍！後面幾天的行程，有去參觀很多大阪當地的景點。第三天的homestay，那裏的爺爺奶奶都超可愛的，他讓我們自己殺魚然後體驗用灶自己煮飯，而且我們還有穿和服，爺爺還給我們看武士刀，總之，這一夜我也十分記憶深刻。這一次的教...
	四、805班 賴品蓁
	他們都很熱情，人非常好！入班交流上數學課時有個男生直接就把桌子給了我，人超級好！即使語言不通還是會嘗試和我聊聊天 跟我解釋他們在做什麼事情上課前還有兩個學伴帶我們走走校園問我們想去哪裡逛逛！因為去到日本時就不能用中文來和人溝通 所以剛回到台灣時還有點切換不回來有時候還是會冒出一些日文呢!這一次出國交流後我感受到自己更有勇氣去對不認識、使用不同語言的人溝通了 變得更勇於嘗試 即使自己錯了日本真的是一個很愛乾淨也很守秩序的國家 去到的地方街道和公廁都超級乾淨的 忘記是哪一天吃飯時還因為太早到不能進去只...
	五、904班 蕭卉妍
	跟日本學生做交流時，他們都特別熱情，雖然英文不是很好，但都有努力在溝通。.Homestay的爸爸媽媽們都很歡迎我們，我們一起做料理，一起聊天，度過美好時光。整體來說很有意義，能跨出語言不通的障礙，真的很棒。
	六、101班 陳芸杉
	在這趟教育旅行當中，富田林中、高等學校同學們的友善與熱情令我非常感動。剛抵達學校時，要在人生地不熟的地方，跟語言不通的同學交流，令本就內向的我更加忐忑不安。不只是我們，看的出來日校學生們也有些緊張。但在吃午餐時所認識的第一位學伴，積極的向我搭話，即使我有些表達不清楚的地方，她也都笑著說沒關係，令我感到非常溫暖。在餐後要道別時，我感到非常不捨，也很感謝她能夠讓我放鬆下來，開始享受此次交流。
	除了姊妹校交流之外，Homestay生活體驗也令我感到流連忘返。其實比起與富田林中、高等學校的交流，Homestay生活體驗是最令我感到不安的。但是接待我們的民宿女主人真的非常溫柔，讓我感覺彷彿就像被當成她的孩子一般細心的對待。不只體驗了手做壽司捲、DIY和服腰帶小包包，還跟女主人聊了我們各自未來的夢想。她不斷的鼓勵我們，讓我感到這不僅僅是一次的生活體驗，更是一種成長。在道別前，她跟我們說未來想來臺灣觀光，也非常歡迎我們再度光臨大紀町。這一次的體驗令我非常期盼未來還有機會能夠再度拜訪此處。在這次的...
	除此之外，我認為這趟旅程中，也訓練了自己的時間及金錢管理能力。團體行動中非常重視守時，特別日本又是很看重這點的國家。在這6天當中我會不斷地督促自己及一起行動的夥伴，盡可能提早到集合地點，或是提前研究好路線避免迷路造成遲到。以及要自己負責金錢的管理，在購物前三思、設立購物清單，以及每天都要記帳等等。經過這次的教育旅行我認為自己成長了許多，更加對自己的行為負責任。
	七、101班 陳欣妍
	因為是第一次出國，我學到了有關出國的時候該做、準備的事；學到了如何在外國跟其他人溝通，也了解到了日本學校的上課方式跟人與人之間的相處模式，讓我覺得很新奇有趣！謝謝老師們這六天的支持陪伴，讓我覺得這次的旅程很順利！謝謝導遊領隊，讓我學了很多。也要謝謝我的室友，有時候我早上沒有起來都還要麻煩她。
	八、104班陳楷晴
	出發前就有聽說日本人非常注重禮貌，這次去才有很深刻的體悟。他們不管是在什麼情況下都會用友善的態度和你打招呼。「請」和「謝謝」也時時刻刻都掛在嘴邊。讓我在和他們相處的時候備感尊重，也讓我想要用同樣的態度來回應他們。
	在語言上我也有很大的突破，以前出國身邊都有家人，很少有需要親自出面社交的時刻。但這次無論什麼樣的情境都只能靠自己。一開始還因為害怕講錯只敢用英文，到後來開始使用一些自己會的日文，即使是隻字片語他們也能明白我的意思。在日本姐妹校自我介紹時簡單說了句「はじめまして、名前は...」也會讓他們覺得很驚喜。原來勇敢開口說出不同的語言不僅是一種自我突破，更是一種對當地文化的學習與認同。
	九、104班 謝悠嵐
	我最印象深刻的是我在入班體驗他們課程時，我上的是英文課，那位老師讓我們分組進行了一個小遊戲，在遊戲中需要選擇要回答哪些題目而且有些題目是用日文寫的，和我同一組的同學們都很親切跟熱心的想要跟我解釋那是什麼意思。當下是覺得很感動因爲看得出來他們很認真的想要和我解釋。在最終我們這組也是贏了那個小遊戲！此外，在吃午餐時，我記得一開始大家都有點不知所措，不知道該做些什麼，但到了後面，我們跟他們聊得很愉快！從一開始尷尬的互相問問題到開始介紹自己喜歡的明星或漫畫、交換聯絡方式，再到最後離別時大合照，真是一場在心...
	如果可以我真的非常希望能再次和他們交流和相見！我學習到日本的一些飲食文化和禮儀，讓我印象最深刻的是日本神社參拜時是有一套順序的，雖然此次旅程只有去一個神社進行參拜，但還是覺得是印象最深刻的文化啟發。也觀察並認識到一些日本學校的特色，例如他們有文化祭、學校社團有很多種、社團時間是在放學後等等，也在此次旅程中認識了不管是同學校還是日本的高中生，這是我覺得在此次旅程中獲得的最大收穫！
	十、104班 游柔恩
	對第二天的入校交流印象最深刻，雖然語言不通但他們都很熱情也很有禮貌，會主動來找你聊天，感覺很像變成大明星（？）但我真的聽不太懂日式英文，就有一種口音，很對不起我的學伴，要麻煩他一直用翻譯。我覺得這一趟旅程我學到如何去跟其他人交流，不管是北大的同學，又或是日本的學生，甚至是home媽home爸，只要保持善意以及熱情，即使說的語言不同，也可以做好良好的溝通。我真的是開闊我的眼界，果然要出外走走，才會知道外面世界的樣子，日本是一個注重禮貌有紀律的國家，所以有些事情可能在台灣覺得沒什麼，但去日本就要特別注...
	十一、104班 莊鼎言
	在進到日本學校的時候，他們不是用打量的眼神看著我們，而是很大方、很熱情地跟我們打招呼，雖然語言不通但還是可以感受到他們的真誠，這是最令我開心的地方。在這次旅行當中有許多需要別人幫助、或幫助別人的事情，都需要溝通來解決。藉由從大阪人大方的態度中了解到，承認錯誤或尋求幫助不等於承認自己的失敗，不用為了掩蓋錯誤而想要隱瞞或自己處理。我最大的收穫是「明確地表達目的才能讓別人立即地來幫助你」。
	十二、105班 石詠琇
	我本來跟張硯茹不認識，雖然同班但沒說過幾句話，透過這次的教育旅行，我們之間的感情變得更好，也讓我學習到在團體中彼此的交流十分重要。在和日本富田林姊妹校的同學交流時，本來擔心會很尷尬的我，感受到了他們認真接待我們的熱情，那一刻我突然發現，雖然我們來自不同的國家、說著不同的語言，但青少年的共鳴和笑容是完全沒有國界的。從一開始的擔心，到最後揮手告別時我們都依依不捨，這種跨越文化建立起友誼的感動，是我這趟旅程中最珍貴的寶物。此外，我平常不會和班上的同學說英文，除了英文課，生活中幾乎沒有使用到英文，但在這幾...
	十三、105班 張硯茹
	飛機剛抵達日本時，因為等待下飛機的人很多，大家一下子就走散了。當時座位區只剩下我和一個男生，但我沒辦法順利走出座位區，因此有點緊張。後來那個男生看到前面有空位可以排隊時，示意我先插進隊伍裡，真的讓我很感動。因為這是我第一次和同學一起出國，心裡一直很緊張，也很怕自己在機場走丟。到了機場裡面後，我發現有同班同學正在等我。即使我們之前從來沒有說過話，她還是願意停下來等我，讓我感到十分溫暖。這些小小的善意，都讓我在陌生的環境中感受到安心與感動。並且，在這次交流活動中，我能夠主動詢問店員是否提供免稅服務，並...
	入班交流時，我發現日本學生的英文發音和我們有些不同，因此溝通上偶爾會遇到困難。然而，即使語言不完全相通，我仍能感受到他們的熱情與友善。遇到聽不懂的內容時，我們也會利用翻譯軟體輔助交流，這對我來說是一個非常特別且難忘的體驗。在與他們相處的過程中，我也觀察到許多文化上的差異。例如，日本的女學生上學時大多會化妝，而男學生也相當注重自己的儀容與外表。對他們而言，保持乾淨整潔、得體的外貌是一種對他人的尊重。這樣的觀念讓我感到十分新奇，也讓我對日本文化有了更深入的了解。
	十四、106班 蔡為寬
	剛要上飛機時，意識到這是第一次不靠家人出國，有一種長大的感覺。跟Homestay爸媽用日文溝通讓我對日文口說比較不害怕，也在各個地方多多少少學了一點日文。也學到了以前沒接觸過的日本用餐禮儀。感謝學校讓我能有這次機會去日本擴大國際視野，更感謝兩位老師辛苦帶我們出國，也感謝富田林高校的熱情接待，讓我們留下了與高校生接觸、同班上課的美好回憶，是個很棒的體驗。
	十五、106班 盧奕橙
	日本師生對於接待我們非常熱情，願意花自己的時間陪我們，帶我們參觀校園，收到禮物時也非常感謝。
	十六、106班 陳柏睿
	入班交流時很緊張、也有很多不懂的，但他們班有人很熱心地幫我解答很多問題。Homestay時，轟爸轟媽都很熱情(他們家的狗也是)，他們也很體貼，決定要做某些事前也都會問我們意見，也會跟我們介紹很多日本的事物。我了解到想要學習兩種語言之前，一定需要有一個很好或是對其中一個很有自信，否則在想要講話的時候很容易兩個在打架或是直接把很多簡單的東西忘記了。而這一次的教育旅行也加深了我想要學好日語和英文的決心，也讓我了解到自信其實不是該不該自信，而是有時候不得不自信，才能夠讓自己正常發揮。
	十七、201班 吳祐霖
	在這次教育旅行，最讓我印象深刻的依然是到校交流的那天，除了參觀校園外，跟上次有特別安排活動不同的是，我們也實際入班體驗日本高中生的上課生活，讓我有機會更近距離感受兩國校園文化的不同，一開始還很緊張，但日本學生都很親切，很快就讓我放鬆下來，也認識了很多的新朋友，在交流活動最後的表演時間，我上台演唱了一首歌曲，原本超級擔心自己的表現，但看到台下同學認真聆聽的樣子，讓我越唱越有自信，演唱結束後，全場響起熱烈的掌聲和歡呼聲，那一刻真的讓我非常感動，也留下了深刻的回憶，這次交流讓我體會到，即使語言和文化不同...
	這趟教育旅行讓我收穫很多，過去我對日本的認識大多來自課本、網路或影視作品，但親自走訪當地後，才真正感受到日本人對禮儀、秩序和團體合作的重視，無論是在學校交流、搭乘大眾運輸工具，或是在公共場所，都能看見他們對他人的尊重，即便這次是重遊，也依舊留下深刻的印象及震撼，在語言方面，我原本擔心自己無法順利與日本學生交流，但實際接觸後發現，只要願意主動開口，即使日文和英文不夠流利，也能透過簡單的詞句和肢體動作表達想法，這讓我更有勇氣使用外語，也提升了與人溝通的信心。
	整體而言，這次教育旅行不只是一次出國參訪，更讓我學習用不同的角度看待文化差異，培養尊重與包容的態度，同時也讓我了解到語言不只是考試科目，而是能夠連結彼此、建立友誼的重要工具。
	貳、照片


