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第一章  目的 

第一節  緣起 

本校自 106 年與韓國安山江西高中締結姊妹校以來，積極推動姊妹校互訪與國際

教育交流課程。雖中間數年受疫情影響，實地互訪計畫一度暫停，惟兩校交流從未間

斷，持續透過線上視訊、跨文化課程與多元交流活動，增進彼此認識與情誼。直至 112

年，兩校實地互訪計畫再次啟動，為長期合作注入新的動能。自 106 年至今，兩校情

誼已邁入締結姊妹校 10 年紀念的重要里程碑。此次由江西高中師生以「十年相伴，未

來同行」為主題規劃接待活動，別具意義，不僅象徵兩校深厚情誼的延續，更展現未

來持續攜手合作的願景。 

本次回訪行程除安排學生參與江西高中的課堂學習、學校特色課程與社團活動，

實際體驗韓國高中校園生活外，亦規劃參訪首爾周邊生態景觀、歷史古蹟及韓流文化

場館，並參與韓國藝文體驗活動，深入認識多元的韓國文化與教育特色。此外，學生

也將延續平時兩校線上交流中所探討的永續城市議題，透過實地走讀與觀察，將課堂

學習與真實情境相互連結。因此，本次活動不僅是一場國際交流與文化體驗之旅，更

是一趟結合學校生活、文化理解、永續議題與國際視野的深度教育旅行，對深化兩校

情誼及培養學生全球素養皆具重要意義。 

 

第二節 計畫目的 

壹、提供學生多元學習的機會，讓學生體驗韓國風俗民情，明瞭韓國文化

豐富的內涵。 

貳、推廣新世代之公民外交與國際視野，並增進學生的語言能力，達成

「與世界作朋友」的目標。 

參、透過與姊妹校固定參訪活動，深化彼此情誼及實質合作關係，將活動

課程化，跨域共學，培養學生反思回饋能力，提升彼此國際素養，教師亦

實踐合作交流學習機制，使國際交流學習融入學校課程。  
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第二章  過程 

壹、行前培訓 

為提升學生參訪學習成效，並協助其於出訪前建立對韓國文化與交流任務的基本

認識，學校特別安排三小時韓國文化與生活韓語課程。課程內容包含韓國禮儀介紹、

參訪景點導覽，以及簡易生活韓語教學，協助學生在實地交流過程中能進行基本溝

通，並作為後續城市探索課程設計與學習任務執行之基礎。 

此外，學校亦辦理出訪交流學習說明會，向學生與家長說明每日行程安排、學習

重點與注意事項，使參與者能充分掌握交流活動的目標與任務。透過行前課程與說明

會的規劃，學生在實地交流與參訪過程中，能更清楚理解學習方向，主動觀察、體驗

與反思，進而實踐具國際素養的全球公民行動。 

 

貳、參訪過程 

本次參訪活動共計 5 天 4 夜。 

第一天從桃園機場出發至韓國，這天主要行程為參訪江華島斜坡滑車，透過斜坡

滑車體驗，學生能在安全規範與真實情境中培養勇於挑戰、自我管理、團隊合作與風

險判斷能力，並連結自然科學原理、地方觀光文化及環境永續素養。接著前往位於京

畿道金浦市一帶的 Local Food Market「稻花農夫體驗」，學生可透過親手製作認識韓國

人蔘、蜂蜜及拌飯等飲食文化特色，理解農產加工、健康養生與地方產業之間的關

聯。培養學生對韓國食農文化、飲食美學及在地產業發展的理解，拓展其國際視野與

跨文化學習經驗。 

第二天本校師生前往姊妹校韓國安山江西高中進行校園見學與入班交流。今年適

逢兩校締結交流邁入第 10 年，江西高中以「十年相伴，未來同行」為主題，特別規劃

隆重而溫馨的接待活動，展現兩校長期深耕國際教育與跨文化學習的深厚情誼。抵達

江西高中後，學生們除與長期參與線上交流課程的韓國學伴相見歡，也在校方安排下

認識校園環境，欣賞江西高中優美的校園風光，進一步理解韓國高中校園文化與學習

場域特色。入班學習前，江西高中舉辦盛大的歡迎會，雙方學生以英文介紹各自的學

校、家鄉及國家文化特色，透過實際語言運用展現英語表達能力，也在互動中培養尊
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重差異、理解多元文化的國際素養。歡迎會中，兩校學生相互致贈富含學校精神與國

家文化意涵的紀念品。本校學生團員之一特別以國畫創作一幅象徵台韓友好的作品，

畫中呈現兩國著名地標相互輝映，中央兩隻手分別持有台灣國花梅花與韓國國花木槿

花，寓意兩校 10 年友誼如花綻放，並將在未來持續溫暖延續、共同成長。此份贈禮不

僅展現學生的藝術創作能力，更蘊含文化理解、情感連結與國際友誼的教育價值。 

歡迎會結束後，本校學生由韓國學伴帶領至配對班級進行入班體驗。此次江西高

中安排高一、高二共 24 個班級，接待本校 31 名出訪學生入班學習。學生透過際參與

韓國高中課堂，觀察不同科目的教學方式、師生互動與課堂氛圍，進一步比較台韓教

育現場的異同。在與學伴共同上課及交流的過程中，學生不僅拓展對韓國課程內容與

校園文化的認識，也透過語言交換與日常互動，培養跨文化溝通能力與主動學習態

度。 

中午時段，本校學生於江西高中學生餐廳與學伴一同用餐，實地體驗韓國學校午

餐文化。學生從餐點內容、取餐方式、用餐禮儀與校園生活細節中，觀察台韓學校午

餐制度與飲食文化的差異，並主動與韓國學伴分享台灣學校午餐的特色與用餐方式。

此一生活化的交流情境，使學生能從日常經驗出發，理解飲食背後所蘊含的文化、教

育與生活價值，讓國際交流不僅停留於參訪層面，更深化為真實情境中的跨文化學

習。 

下午，學生參加由安山江西高中精心籌劃的韓國文化闖關活動。活動內容多元且

富有教育意涵，包含「江西-竹圍十年紀念環保袋彩繪」、「中韓文字配對遊戲」、「台韓

地理知識大哉問有獎徵答」、「永續城市議題探究闖關活動」，以及「台韓好朋友打卡拍

照區」。透過寓教於樂的闖關設計，學生在實際參與中認識韓國文化、比較台韓語言文

字與地理特色，並從永續城市議題出發，思考不同國家在環境保護、城市發展與生活

品質上的共同挑戰。其中，10 年紀念環保袋彩繪活動不僅象徵兩校交流 10 年的珍貴情

誼，也將藝術創作與環境永續理念結合，引導學生以創意表達對友誼與永續未來的想

像。中韓文字配對與地理知識問答活動，則讓學生在互動遊戲中提升跨文化理解，發

現語言、地理與文化之間的連結。永續城市議題闖關活動更進一步將國際交流與全球

議題結合，使學生不只是認識韓國，也能從台韓城市經驗中反思自身生活環境，培養

關心世界、思考未來與採取行動的全球公民意識。「台韓好朋友打卡拍照區」則為兩校
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學生留下珍貴的交流記憶。學生與學伴一同拍照、分享笑容，在自然真誠的互動中建

立友誼，也讓線上課程中累積的情感連結，透過實體相會更加深刻。這些看似輕鬆活

潑的活動，實際上承載著語言實踐、文化交流、團隊合作與國際理解的重要學習價

值。 

活動最後，江西高中舉行溫馨的歡送會。本校學生上台發表此次交流中對永續城

市與文化議題的學習心得，將參訪觀察、課堂體驗與闖關活動中的收穫轉化為具體表

達，展現學生的反思能力與國際素養。隨後，學生獲得江西高中趙鎮兌校長頒發交流

證書，不僅象徵學生完成此次跨國學習歷程，也肯定其在文化理解、語言溝通與國際

交流中的積極參與。 

此次安山江西高中見學活動，從上午的歡迎會、入班學習與學校午餐體驗，到下

午的文化闖關、永續議題探究與歡送會，完整展現兩校將國際交流課程化、生活化與

議題化的教育實踐。學生在真實情境中運用語言、觀察文化、建立友誼，並以全球視

野思考城市永續與未來責任。兩校 10 年交流不僅是情誼的累積，更是教育合作的深

化；從「十年相伴」走向「未來同行」，期盼竹圍高中與安山江西高中持續攜手，培育

具備文化尊重、國際理解、永續行動與全球公民素養的新世代青年。晚上則進行「來

去韓國家庭住一晚 Homestay」活動，學生分組入住不同生活背景的韓國家庭，實際參

與當地家庭日常生活，認識韓國飲食、禮儀、居家文化與人際互動方式，培養跨文化

理解、生活適應力與尊重多元差異的國際素養。 

第三天一早參訪以電子產業的歷史與未來創新為展示核心的韓國最大的電子產業

歷史博物館-三星創意博物館（Samsung Innovation Museum），透過參觀三星創意博物

館，學生能認識電子科技與創新產業的發展歷程，理解科技如何回應人類需求並改變

世界，同時培養跨域學習、國際視野、創意思考與未來職涯探索能力。之後，前往星

空圖書館 2.0 參訪，學生能體驗閱讀空間與城市生活的創新結合，理解公共文化場域如

何促進知識分享、人際交流與美感涵養，進而培養閱讀素養、文化理解與跨國城市觀

察能力。接著，前往韓國知名炸雞品牌-橋村炸雞教育 R&D 中心，進行炸雞 DIY 體驗

活動，在實作中認識韓國飲食文化與生活風格，理解食物作為文化交流媒介的重要

性，進而培養生活美學、團隊合作、跨文化理解與國際視野。之後參訪結合跆拳道、

跆跟、空翻特技、肢體喜劇與戲劇情節的「非語言表演」，以誇張動作與幽默橋段跨越
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語言隔閡，讓不同文化背景的觀眾都能理解與欣賞的 JUMP 功夫秀，學生能從欣賞表

演中體驗武術、戲劇、雜技與幽默表演的跨域融合，理解表演藝術如何作為跨文化溝

通的媒介，進而培養文化欣賞、創意思考、肢體表達與國際理解能力。 

第四天由學生自行規劃文化探索行程，近距離體驗韓國食衣住行育樂面相及體驗

韓國在地生活(廣藏市場、明洞商圈、弘大、延世大學、清溪川及漢江等)，學生將文化

探索行程之見聞進行 vlog 製作，以影像記錄走讀內涵。 

第五天進行歷史古蹟景福宮及周邊-朝鮮王國歷史古蹟探查、國立古宮及民俗博物

館探查，並同時體驗韓國傳統服飾，接著，前往首爾結合傳統韓屋巷弄、文創商店、

咖啡廳與現代生活美學的代表性街區，展現「傳統保存」與「城市再生」並存為特色

的益善洞參訪，認識韓國傳統韓屋街區在現代城市中的保存與再創新，理解文化資

產、文創產業與城市生活的連結。最後，前往韓流展示館好客空間(HIKR PARK)參

觀。傍晚至機場搭機返國，結束此趟深度教育文化探索的行程，是一般旅行團無法體

驗到的美好。  
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第三章  心得 

壹、10 年姊妹校情誼深耕，攜手邁向永續交流 

經過 10 年的互訪與線上交流，本校與韓國姊妹校已建立深厚情誼與良好默

契。每一次交流活動中，雙方師生皆能迅速融入彼此的校園環境與學習模式，展

現跨文化理解與國際合作的成果。韓國學校在活動規劃、接待安排與課程交流上

的用心準備，充分展現其對姊妹校情誼的重視與長期經營，也值得本校持續學習

與借鏡。未來期盼兩校能在既有基礎上，持續深化合作，推動更具永續性與教育

意義的國際交流。 

貳、了解韓國高中之教育現況： 

與姊妹校安山江西高中的參訪交流活動，透過雙方學校介紹、入班上課、參

與社團、才藝表演，特色課程體驗，深入了解韓國高中教育的狀況。同時，透過

兩校的城市介紹，進行永續城市的議題討論，並進行韓國特色文化及地理知識闖

關體驗。 

參、領會韓歷史及自然風光之美，學習人文與環境共生與團結的民族性： 

本次參訪活動中，師生透過實地走讀韓國首爾地區，見識了韓國傳統建築與

歷史文化之美，領略韓國如何結合傳統歷史文化與現代的韓流，將藝術人文之美

成功行銷至全世界，創造觀光熱潮，韓國對於歷史古蹟、傳統建築與自然景觀之

維護與經營及團結的民族性，促進了學生對於歷史、環境與人文及發展國家意識

重要性的思考。 

肆、深度體會韓國在地生活及飲食文化： 

本次參訪活動透過韓國飲食文化體驗，引導學生從地理環境、氣候條件與生

活習慣理解韓食文化的形成與特色。行程中安排品嚐泡菜、人蔘雞、部隊鍋等傳

統韓食，讓學生從味覺經驗中認識韓國飲食背後的歷史與文化脈絡。此外，透過

蜂蜜人蔘 DIY 食農課程及韓式炸雞 DIY 手作體驗，學生不僅能親自參與製作過

程，也能理解韓國飲食文化如何結合傳統、創新與在地產業發展。城市探索課程

則讓學生實際走入首爾，觀察韓國在食、衣、住、行、育、樂等面向的生活樣
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貌，進一步培養跨文化觀察力與國際理解力。本次活動不只是文化體驗，更是一

場結合飲食教育、城市探索與跨文化學習的國際教育課程。 

伍、傳統文化與科技創新並進，展現韓國國家品牌軟實力： 

在本次教育旅行中，師生透過參訪景福宮、光化門、益善洞等具韓屋特色的

歷史文化場域，深入體驗韓國古宮文化與傳統建築之美。學生觀察到韓國善於結

合影視娛樂產業、觀光行銷與流行文化，將自身傳統歷史文化轉化為具有國際吸

引力的文化資產，同時創造現代韓流風潮，展現傳統與現代交融的城市魅力，令

人印象深刻。此外，透過參訪三星創意博物館，學生能從日常生活中的電器、手

機、半導體與通訊科技出發，理解科技發展如何改變人類生活，並進一步培養科

技素養、創新思維、國際產業視野與未來職涯探索能力。韓國不僅在傳統文化保

存與觀光推廣上展現深厚軟實力，也能將科技硬體產業轉化為具教育意義與國際

行銷價值的展示內容，其創新經營與國家品牌形塑能力，值得我們借鏡與學習。 
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第四章  建議 

壹、藉由參訪韓國歷史保存之成功經驗，引導學生思考與解決問題： 

韓國政府成功吸引全世界觀光客，成功行銷歷史文化，除韓國流行文化在世

界蔚為風潮之外，知名古宮文化的保存、經營與行銷都是舉世聞名，建議未來可

藉由參訪過程及見聞，引導學生思考面對我國對於歷史文化的保存問題時，能有

何作為。 

貳、觀察韓國高中科技融入教學，反思以學生為核心的學習模式： 

透過本次姊妹校參訪交流，我們觀察到韓國高中班級人數較少，每班約 25 人，

有助於教師掌握學生學習狀況並進行較具互動性的教學。課堂中科技媒體的運用

十分普遍，學生多以平板作為學習工具，進行課堂任務、資料查詢與學習活動，

而非使用個人手機，展現出科技融入教學的明確規範與有效管理。此外，教室後

方設有較高的站立式桌子且不配置椅子，當學生感到注意力下降或需要調整學習

狀態時，可以自行前往使用，透過站立學習提升專注力與學習效果。此一設計展

現韓國教育現場對學生學習需求與自主調節能力的重視，也反映出以學生為核心

的教學思維。本次觀察使我們進一步思考，未來可借鏡韓國在科技融入教學、課

堂空間設計與學生自主學習管理上的經驗，發展更具彈性、互動性與學習成效的

教學模式。 

参、學習韓國對於藝術與歷史文化特色的行銷軟實力： 

本次參訪許多藝文表演場館、自然景區、宮殿、學校等，在硬體場館建築精

實，設計重視歷史文化特色呈現，軟體上服務態度親切周延，值得我們學習借鏡，

鼓勵並培養學生對於淡水地區或是台灣歷史文化導覽的能力，人人都能成為稱職

的外交小尖兵。  



9 
 
 

附  錄 

壹、學生心得 

一、鄭雅今 

歡迎會最後是我們與學伴相見的時間。我的學伴是一位熱情的女孩，她帶

我參觀校園，其中最令我印象深刻的是圖書館。館內設有介紹學校歷史與姊妹

校的展示區，當我看到我們學校的照片時，感到既驚喜又驕傲。闖關活動中，

我們分成 A、B 兩組輪流進行遊戲。其中我最喜歡「字尾猜謎」，大家根據字詞

下半部猜出劇名，過程有趣又具挑戰性。這次交流讓我感受到江西高中的溫

暖，也收穫了珍貴的友情與回憶。 

二、楊庭安 

我很感謝在韓國認識的學伴，透過他的分享，我更加了解韓國的歷史與人

文。當我問他韓國人對日本的看法時，他說：「老一輩可能因歷史因素較不喜歡

日本，但我們這一代不但不討厭，反而有些人很喜歡日本文化。」這與我過去

在課堂上學到的印象不同，也讓我發現不同世代對歷史的感受可能有所差異。

回國後，我也將這段交流分享給老師。這次經驗讓我體會到，真正的對話能讓

我們看見課本以外更多元的觀點。 

三、陳唯安 

第二天是我最期待的行程之一，我們前往安山江西高中進行交流。一進入

校園，我便注意到韓國學生的制服十分精緻，與台灣常見的制服風格不同，看

起來特別有質感。中午的學校午餐也讓我感到驚喜，不僅種類豐富，味道也很

好。當天我參與了他們的體育課，雖然課程內容與台灣學校相似，但能親自體

驗韓國高中的課堂生活，仍讓我覺得新鮮又有趣。 

四、周秝琪 

上課時，讓我覺得與竹圍高中最不同的是，許多學生會直接使用平板教材

聽課與做筆記。這樣的方式十分便利，不需要攜帶大量課本，只要一台平板就

能完成多數課程；同時也需要學生具備自律能力，才能在課堂中保持專注，這



10 
 
 

點讓我很佩服。在化學課中，我參與了製作碳 60 模型的手作實驗。剛開始因為

不熟悉，進度稍慢，但學伴很貼心地協助我完成。整體活動安排流暢、內容充

實，讓我感受到安山江西高中師生的用心。感謝他們帶給我這次特別又難忘的

學習體驗。繼續探索和體驗韓國更多的精彩。 

五、賴宥潔 

令我印象最深刻的是第二天的江西高中參訪行程。這次交流中，我很榮幸

擔任紀念品畫作的作者，並在開幕典禮中分享創作理念，還與兩校校長合照，

對我而言是非常特別的經驗。開幕典禮後，我跟著學伴進入教室參加入班課

程。韓國同學們非常熱情，主動用英文和肢體動作與我聊天，也分享零食給

我，讓我感受到他們的友善。 

上課時，我發現他們的教學方式高度數位化，老師運用平板與電視教學，

學生也大多使用平板做筆記。這樣的學習方式讓我感到新鮮，也看見韓國校園

數位學習的特色。 

六、張妍睎 

除了參訪景點之外，韓國美食也讓我留下深刻印象。其中，我最喜歡的是

第四天早餐吃到的黃豆芽湯飯。原本我以為早餐喝湯會不太習慣，但實際品嚐

後，發現熱騰騰的湯頭清爽甘甜，搭配黃豆芽與白飯，不僅營養豐富，也讓人

感到溫暖有精神。這是我第一次品嚐韓國傳統料理，也讓我體會到飲食不只是

味覺享受，更蘊含著一個國家的生活習慣與文化特色。透過這次經驗，我更加

認識韓國飲食文化，也學會以開放的態度去嘗試並尊重不同國家的日常生活。 

七、陳宥蓁 

雖然交流時需要使用簡單英文或翻譯軟體溝通，但我仍能感受到彼此想認

識對方的心情。這次跨國交流讓我體會到，即使來自不同國家，也能透過相處

慢慢拉近距離。在韓國學校裡，我體驗了地球科學課與體育課。雖然有些課程

內容聽不太懂，但我觀察到韓國學生上課專注，老師也很用心教學。體育課

時，大家一起玩樂樂棒球、互相加油，讓陌生感減少許多，也讓我有一種成為

韓國學生的感覺。這次交流不只是參觀校園，更是真正體驗另一個國家的學校

文化。學生與老師的親切溫暖，讓我更加珍惜這段難得的學習經驗。 



11 
 
 

八、洪晨曦 

這是我第一次參加國際教育交流活動，也是第一次到韓國。這趟行程每天

都很充實，讓我更深入認識韓國文化。第二天，我們前往姊妹校安山江西高中

參訪交流。在校園中，我嘗試用英文與學伴溝通，體驗韓國高中的學習生活，

也參與了許多交流活動。我發現韓國校園和台灣有些不同，例如進教室要換拖

鞋、學校設有食堂等，這些生活細節都讓我感到新鮮。雖然語言不同，但大家

都努力溝通，韓國同學也十分親切，會主動打招呼、關心我們。 

這次交流讓我了解不同國家的校園文化，也讓我體會到語言能力的重要

性。未來我希望能更加強外語學習，讓自己有能力與更多國際朋友交流。 

九、周芝安 

這趟教育旅行中，最令我印象深刻的是與韓國姊妹校學生的交流。抵達學

校時，韓國學生熱情地拿著歡迎板迎接我們，讓我感受到他們的用心。這次我

負責介紹竹圍高中，雖然上台時有些緊張，但因為事前充分練習，最後順利完

成，也讓我更有自信。交流過程中，我運用平時學習的韓文與學伴簡單溝通並

協助翻譯，受到稱讚時，我感到非常開心，也深刻體會到語言能拉近彼此距

離，跨文化交流更能帶來成就感與學習動力。 

十、林妍昕 

與韓國學生的交流讓我留下深刻印象。雖然彼此語言不同，但大家都很熱

情友善，願意主動分享自己的生活與學習經驗。透過相處，我發現韓國學生和

台灣學生其實有許多相似之處，例如都喜歡流行文化、重視朋友，也會為課業

努力。不過，我也觀察到韓國學生特別重視禮儀，對師長和長輩的態度十分有

禮貌，這點讓我很佩服。這次交流讓我看見不同文化中的共同點與差異，也學

會以更開放的態度理解他人。 

十一、林彥均 

進入教室後，韓國同學熱情地和我打招呼、分享零食，讓我感受到友善的

校園氛圍。透過課堂觀察，我發現韓國高中學生會依課程前往不同教室上課，

展現出較高的自主學習與自我管理能力。此外，課堂中也大量運用平板與電視
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進行教學，讓我體會到科技融入學習的便利與重要性。這次經驗讓我看見不同

教育制度的特色，也拓展了我的學習視野。 

十二、徐大容 

一到韓國，我便注意到沿路住宅大樓多以區域規劃，外觀也十分相似。詢

問寄宿家庭媽媽後，我才了解這與韓國快速都市化、人口集中及大型建設公司

發展有關，也讓我看見兩國城市景觀與建築文化的差異。參訪安山江西高中

時，我也觀察到許多校園特色，例如進入校內需換拖鞋、班級人數較少，以及

學生中午集中到食堂用餐。這些制度不僅方便管理，也有助於維持環境整潔。

透過這次交流，我從城市建築與校園生活中認識韓國文化，也學會用觀察與比

較的方式理解不同國家的生活樣貌。 

十三、洪煾妤 

第三天參觀三星博物館時，我感受到韓國企業在科技發展、產品設計與專

業服務上的實力。館內展示動線清楚，導覽員也以流利中文介紹，讓我體會到

一個成功企業不只重視技術創新，也重視服務品質與國際溝通能力。透過這趟

旅程，我從企業參訪、交通系統與城市生活中，看見韓國在科技、文化與公共

建設上的發展，也學會用觀察與比較的方式理解不同國家的特色。 

十四、張宸萱 

旅程第二天是本次行程的核心亮點，我們前往安山江西高中進行校際交

流。雖然語言不完全相通，但韓國學生都非常熱情，主動帶領我們參觀校園、

介紹學校生活，也讓我很快融入當地環境，建立跨越語言隔閡的友誼。入班上

英文課時，我觀察到韓國課堂大量運用平板教學，學生幾乎人手一台平板，並

透過數位工具學習與記錄，和台灣常見的課堂方式很不一樣。 

這次交流讓我不只體驗韓國校園文化，也看見科技融入教學的特色，進一

步體會到跨文化學習與教育觀察的重要性。 

十五、莊勝博 

第三天行程以「科技與文藝」為主題，讓我有許多不同的文化體驗。上午

參觀三星創意博物館時，我透過高科技互動展示，看見韓國在科技創新與設計
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應用上的發展。接著前往星空圖書館 2.0，壯觀的書牆與空間設計，讓我感受到

閱讀也能結合美學與生活。 

十六、許莘苡 

我們到安山江西高中進行文化交流，雖然語言不同，但大家努力用簡單英

文、手機翻譯和肢體動作溝通，讓我體會到真正的交流需要勇氣與真誠。在相

處過程中，我們聊到喜歡的 K-POP，原本的陌生感很快消失，也感受到流行文

化能拉近彼此距離。參訪校園時，我也觀察到韓國學校與台灣不同的生活方

式，例如食堂用餐、室內穿拖鞋、走廊有冷氣，以及較晚的上下學時間。 

十七、黃怡瑄 

這趟行程中，令我印象最深刻的是三星創意博物館與 JUMP 功夫秀。在三

星創意博物館中，解說員介紹得專業又細緻，並透過不同年代的產品，讓我們

了解科技如何融入生活。館內的智慧家電讓我大開眼界，尤其是能記錄食材放

入時間的冰箱，讓我體會到科技不只是創新，更能解決生活中的實際問題。博

物館也迅速將團體照製成紀念滑鼠墊，讓我感受到科技提升效率的力量。晚上

的 JUMP 功夫秀則展現了韓國表演藝術的創意與活力。演員結合武術、幽默與

觀眾互動，讓我們不只是觀看表演，更像是參與其中。這一天讓我從科技與藝

術中，看見韓國文化與產業發展的特色。 

二十、盧誼潔 

韓國街道的整潔讓我印象深刻。路上幾乎看不到垃圾，垃圾分類標示也很

清楚，讓我感受到環境維護已成為居民的日常習慣，也體會到城市永續需要每

個人共同實踐。在安山江西高中交流時，我發現韓國校園很重視學生的生活與

休息空間。豐富的營養午餐，以及像小型便利商店的合作社，都讓學生能在學

習之餘獲得更舒適的照顧。這次觀察讓我認識到，良好的教育環境不只在於課

堂學習，也包含生活品質與校園規劃。 

二十一、廖洂豎 

這趟旅程中，令我印象最深刻的是到安山江西高中進行交流。原本我擔心

因語言不同而無法順利溝通，但實際相處後發現，韓國學生都十分親切，也願
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意主動與我們分享校園生活和興趣。雖然交流時需要使用簡單英文或翻譯軟

體，但大家都努力理解彼此，讓我體會到跨文化溝通不只是語言能力，更需要

勇氣、耐心與尊重。透過這次交流，我發現不同國家的學生其實有許多共同

點，也更了解韓國校園文化。 

這次經驗讓我學會用開放的態度認識不同文化，也讓我更有勇氣主動與陌

生人互動，拓展了我的國際視野。 

二十二、陳彥瑞 

第二天參訪安山江西高中，是整趟旅程中最令我驚喜的行程。入班上課

時，我剛好遇到中文課，看見韓國學生練習中文筆畫，讓我感受到語言學習

是跨文化交流的重要橋梁。安山江西高中的同學十分親切，主動與我們互

動，讓我體會到友善與尊重能拉近彼此距離。學校午餐與用餐秩序，也讓我

看見韓國校園在生活教育上的用心。晚上的寄宿家庭體驗，則讓我從用餐與

城市走訪中認識韓國日常生活。 

這次交流讓我明白，國際教育不只是參觀景點，更是透過課堂、飲食與

家庭生活，學習理解並尊重不同文化。 
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貳、照片 

  

圖 1(115/05/01)：行前說明會暨韓國文化課

程 圖 2(115/05/18)：桃園機場準備出發 

  

圖 3(115/05/18)：江華島斜坡滑車體驗活動 圖 4(115/05/18)：人蔘蜂蜜 DIY 及韓國食農

參訪 

  

圖 5(115/05/19)：安山江西高中參訪 圖 6(115/05/19)：竹圍高中學校介紹 
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圖 7(115/05/19)：江西高中學校介紹 圖 8(115/05/19)：江西高中學校午餐體驗 

  

圖 9(115/05/19)：入班學習 圖 10(115/05/19)：校園闖關活動  

  

圖 11(115/05/19)：永續城市議題闖關活動 圖 12(115/05/19)：中韓文字配對競賽 
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圖 13(115/05/19)：來去韓國家庭住一晚

HOMESTAY 活動 
圖 14(115/05/19)：來去韓國家庭住一晚

HOMESTAY 活動 

  
圖 15(115/05/20)：三星創意博物館(SIM)參
訪 

圖 16(115/05/20)：三星創意博物館(SIM)參
訪 

  

圖 17(115/05/20)：星空圖書館 2.0 參訪 圖 18(113/05/20)：橋村炸雞學校 DIY 體驗 
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圖 19(115/05/20)：JUMP 功夫秀藝/武術表

演饗宴 
圖 20(115/05/21) ：城市探索& vlog 拍攝活

動 

  

圖21(115/05/21)：城市探索& vlog拍攝活動 圖22(115/05/21)：城市探索& vlog拍攝活動 

  

圖 23(115/05/22)：景福宮暨周邊歷史場館

參訪&韓服體驗活動 
圖 24(115/05/22)：韓流聖地好客空間(HIKR 
PARK)參觀 

 


