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第一章 目的 

第一節  緣起 

自民國 102 年 2 月本校與日本河內高校締結姊妹校以來，雙方秉持推動國際教育與

文化交流之理念，持續深化校際合作關係，並透過定期互訪維繫彼此情誼。多年來，兩

校皆固定辦理交流參訪活動，提供師生跨文化學習與互動的寶貴機會。然而，自 2019 年

起受到 COVID-19 疫情影響，實體交流活動中斷長達五年之久。隨著疫情趨緩，兩校於

2024 年重新啟動實體交流。 

在長期穩定的互訪基礎下，兩校已建立深厚友誼與良好合作默契。本校於五月前往

日本參訪，深入體驗河內高校的課程活動及校園文化；而河內高校師生則於十一月至 12

月初回訪本校，參與學術與文化交流活動。透過雙向交流，不僅讓兩國學生有機會深入

認識彼此的文化背景與生活方式，更藉由家庭寄宿體驗，實際融入對方的日常生活，學

習跨文化溝通與人際互動技巧。本次交流活動不僅有助於拓展學生的國際視野，增進對

不同文化的理解與尊重，更能培養其獨立自主、溝通表達及適應多元環境的能力。相信

這段難得的學習歷程，將成為學生求學階段中珍貴且深具意義的成長經驗。 

 

第二節 計畫目的 

壹、深化姊妹校交流，拓展國際視野 

透過與河內高校持續辦理校際交流活動，延續兩校友好關係，並培養學生跨文化

理解與國際視野。學生藉由海外學習與生活體驗，提升自主學習能力及外語應用能力，

增進國際競爭力。 

貳、參與校園活動，促進文化交流 

藉由參與河內高校課程、校外教學及各項校園活動，深入了解日本教育特色與在

地文化；同時邀請姊妹校來臺參與本校規劃之交流活動，促進雙方文化理解與學習交
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流。 

參、體驗寄宿家庭，深化文化認識 

由於本校與河內高校皆位處偏遠地區，交流經費取得不易，因此每次互訪學生

人數多以二至三人為主。透過寄宿家庭的安排，學生能更快速融入當地生活，親身

體驗在地文化與生活習慣。雖然交流時間僅有 6 至 7 天，但因與接待家庭及交流夥

伴朝夕相處，得以建立深厚情誼，並在活動結束後持續保持聯繫，進一步深化交流

成果與跨文化友誼。  
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第二章 過程 

壹、行前準備 

十二月份開始招募前往日本廣島河內高校參訪的學生。對於地處偏鄉的金山高中

學生而言，能夠走出國門、與世界接軌是一項難得的學習機會。在歷屆學長姊交流經

驗的鼓勵下，115年度共有兩位學生參與本次日本教育旅行及文化交流活動。 

自二月開學起，學生即投入交流簡報的製作與日語表達訓練，內容涵蓋金山高中

校園特色、臺灣文化及臺日歷史關係等主題。經過 3個月的準備與練習，學生們從原

本不熟悉日語表達，到能夠以日語進行簡報發表，展現積極學習的態度與成果。五月

赴日交流期間，學生於河內高校進行簡報分享，並參與課程體驗、校園活動及文化交

流。在實際互動過程中，不僅提升了日語溝通能力與表達自信，也增進對日本教育環

境及文化特色的理解。透過此次交流活動，學生拓展了國際視野，培養跨文化溝通能

力，並建立珍貴的國際友誼，達成國際教育交流之目標。 

 

貳、參訪過程 

【第一天：重逢的感動】 

凌晨時分，在主任的帶領下，兩位來自金山高中的學生踏上前往日本廣島的旅

程，展開期待已久的河內高校交流活動。雖然天色未亮，但大家心中都充滿興奮與期

待。下午順利抵達河內高校後，一進校園便感受到熱情的歡迎氛圍。在歡迎會上，再

次見到許久未見的植中老師，內心感到十分親切與感動，那份熟悉感也讓旅途的疲憊

瞬間消失。 

最令我難忘的是與寄宿家庭的重逢。距離上次見面已經過了半年，當再次見到接

待家庭成員時，彼此都難掩激動的心情。重逢的擁抱讓我想起初次見面的情景，也讓

我深刻感受到這段跨國友誼的珍貴。雖然相隔兩地，但彼此的關心與情誼從未因距離
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而減少。 

【第二天：課程體驗與跨文化學習】 

第二天行程以深入體驗河內高校的課程活動為主，讓本校學生實際感受日本高中

課堂的學習模式與校園文化。上午首先參與家庭科課程，透過教師講解與實作活動，

了解日本在生活教育與家庭技能培養上的重視。課程內容貼近日常生活，讓學生體會

到日本教育強調「學以致用」以及「文化傳承」的精神。 

隨後進行摺紙課程（折り紙體驗），學生在指導下完成多項摺紙作品，從基本折法

逐步進階到較為複雜的造型。透過親手操作，不僅學習到日本傳統文化的藝術美感，

也訓練專注力與耐心，並在作品完成後獲得成就感，進一步加深對日本文化的興趣。 

文化交流活動中，安排臺日兒時遊戲對照與分享。雙方學生互相介紹童年常見的

遊戲與玩法，並實際進行體驗。過程中發現雖然成長環境不同，但仍有許多相似的遊

戲記憶，也透過交流了解彼此文化差異與生活背景，增進相互理解與情誼。 

下午進行體育課程體驗，參與日式排球活動。在分組練習與對抗過程中，學生需

透過簡單日語、英語及肢體語言進行溝通與合作。透過運動互動，不僅提升團隊合作

能力，也拉近與日本學生之間的距離，現場氣氛熱絡且充滿歡笑。 

最後進行英文交流課，主題為「臺灣漢字、日本漢字與英文大猜謎」。活動以分組

競賽方式進行，學生需運用英語與日語理解題目並進行討論與作答。透過多語言交錯

學習的方式，不僅提升語言應用能力，也增進跨文化溝通技巧。整體活動在輕鬆活潑

的氛圍中進行，學生積極參與，展現良好的學習態度與交流精神，充分達成國際教育

交流之目的。 

【第三天：校外參訪與文化體驗活動】 

第三天安排校外教學活動，由河內高校師生陪同前往馬自達博物館參訪，並體驗

廣島著名的特色美食——廣島燒製作課程。 

上午參訪馬自達博物館，透過館方專業導覽，學生認識馬自達汽車的創立歷史、

企業發展歷程及汽車製造技術。館內展示多款經典車型及相關生產設備，讓學生了解
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日本汽車工業的發展與創新精神，也對日本企業重視品質管理與技術研發留下深刻印

象。透過實地參訪，學生不僅增加產業知識，更進一步認識廣島地區的重要產業特

色。 

下午則參加廣島燒製作體驗課程。在專業講師的指導下，學生親手完成食材準

備、麵糊製作及煎製等步驟，體驗廣島燒獨特的製作方式。過程中，學生與日本同學

相互交流、共同完成料理，不僅學習到廣島在地飲食文化，也增進彼此互動與合作的

機會。 

透過本日校外參訪與文化體驗活動，學生從產業、歷史及飲食文化等不同面向深

入認識廣島地方特色。藉由實地觀察與親身參與，不僅豐富學習經驗，也深化對日本

社會文化的理解，充分展現國際教育交流的學習成果。 

【第四天：連結歷史傳承與現代青春的交流體驗】 

第四天持續參與河內高校的課程與交流活動，從傳統文化學習到現代青年議題討

論，再到體育交流與歡送活動，讓學生在多元體驗中深化對日本文化與教育的認識。 

上午首先參與國語課程，以《論語》為學習主題。透過教師講解與課堂討論，學

生認識儒家思想對東亞文化的影響，也了解到日本學校如何將傳統文化融入現代教育

之中。隨後參與英文交流課程，臺日學生以小組方式進行互動，分享彼此的興趣嗜

好、流行文化及現代年輕人關注的議題。透過英語交流與意見交換，學生不僅提升語

言表達能力，也進一步了解不同文化背景下青少年的生活樣貌與價值觀。 

前往出土文化財中心參訪，透過導覽了解當地歷史文化及考古發掘成果，認識文

化資產保存的重要性。活動中特別安排鑽木取火體驗，學生親手操作傳統取火工具，

實際感受古代生活的智慧與不易。從上午《論語》的文化學習到下午的歷史體驗活

動，學生彷彿穿越時空，親身感受歷史文化傳承的意義。 

返回學校後，臺日學生共同參與飛盤躲避球活動。透過團隊合作與競賽互動，大

家在歡笑聲中建立默契，也讓交流關係更加緊密。即使語言不同，仍能透過運動展現

合作精神與青春活力。 
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放學時舉行歡送會，為此次交流活動畫下圓滿句點。雙方學生回顧幾天來共同學

習與生活的點滴，分享交流心得與感想。面對即將到來的離別，許多學生都表達出不

捨之情，也感謝彼此在交流期間的陪伴與照顧。雖然交流時間短暫，但透過真誠的互

動與相處，雙方已建立深厚友誼，並期待未來再次相見，延續這份珍貴的跨國情誼。 

透過本日課程學習、歷史體驗、體育交流及歡送活動，學生不僅深化對日本文化

與教育的理解，也在交流過程中建立國際友誼，充分展現國際教育交流的豐碩成果。 

【第五天：探索日本歷史文化與自然景觀】 

第五天安排日本文化與自然景觀參訪行程，透過走訪知名歷史景點與特色地標，深

入了解日本的宗教信仰、歷史文化及地方特色。 

上午首先前往稻佐海濱參訪。稻佐海濱為日本神話故事的重要舞臺之一，學生漫步

於海岸沿線，欣賞優美的海濱景色，了解當地相關傳說與歷史背景。接著前往出雲大社

參觀，出雲大社為日本最具代表性的神社之一，也是日本重要的文化資產。學生透過實

地參訪認識日本神道文化、參拜禮儀及傳統建築特色，進一步了解宗教信仰在日本社會

中的重要地位。 

隨後漫步於神門通商店街，體驗當地特色街區文化。沿途可見各式具有出雲特色的

商店、紀念品及傳統美食，學生在輕鬆的氛圍中感受地方文化與觀光產業發展特色，也

增進對日本地方創生與文化保存的認識。 

下午前往日御碕神社參訪。神社依山傍海而建，擁有悠久歷史與獨特建築風格，學

生透過導覽進一步認識日本神社文化與地方信仰特色。接著登上日御碕燈塔，從高處俯

瞰日本海壯麗景色，欣賞海岸地形與自然風光。遼闊的海景與優美的自然環境，讓學生

留下深刻印象，也體驗到日本對自然景觀保育與觀光發展的用心。 

透過本日參訪活動，學生不僅認識日本神話、宗教信仰與歷史文化，也親身感受當

地自然景觀之美，從文化、歷史與自然等不同面向深入了解日本地方特色，豐富此次國

際教育交流的學習內涵。 

【第六天：歷史反思與生命教育之旅】 
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第六天行程前往大久野島（又稱「兔子島」）及大久野島毒氣博物館參訪，透過自然

生態觀察與歷史學習，進一步了解戰爭歷史與和平教育的重要意義。 

上午抵達大久野島後，學生在島上觀察自由棲息的兔群，體驗與自然生物近距離互

動的生態環境。大久野島因大量野兔而聞名，被稱為「兔子島」，學生在輕鬆的氛圍中感

受自然生態的多樣性，同時也對島嶼歷史背景產生更深層的理解。 

隨後參訪大久野島毒氣博物館，透過展覽與導覽了解第二次世界大戰期間該島曾被

用作毒氣製造基地的歷史事實。館內展示相關史料、製造設備及歷史紀錄，使學生對戰

爭所帶來的傷害有更具體且深刻的認識。在參訪過程中，學生對歷史的沉重面向有更深

反思，也體會到和平的可貴與重要性。 

透過本日行程，學生從自然生態與歷史教育兩個面向，理解大久野島的多重意義，

不僅認識當地特殊的地理與生態環境，也從二戰歷史中學習反思戰爭與珍惜和平，為此

次國際教育交流增添深刻的人文與生命教育意涵。 

【第七天：歷史古蹟與和平教育之旅】 

第七天行程前往山口縣錦帶橋及廣島和平紀念公園參訪，透過歷史建築與戰爭紀

念場域的實地走訪，深化學生對日本歷史文化與和平教育的理解。 

上午前往山口縣錦帶橋參訪，錦帶橋為日本著名的木造拱橋，以其精巧的結構設

計與  悠久歷史聞名。學生在導覽與實地觀察中，了解橋梁建築的工藝特色與維護技

術，也欣賞其融合自然景觀的獨特美感。透過現場參訪，不僅認識日本傳統建築工藝

之精湛，也感受地方文化資產保存的重要性。 

下午前往廣島和平紀念公園參訪。學生依序參觀原爆圓頂館及和平紀念資料館，

透過展覽照片、史料與遺物，了解廣島原爆事件的歷史背景與造成的深遠影響。在肅

穆的氛圍中，學生對戰爭所帶來的破壞與人類生命的脆弱有更深刻的體會，也更加珍

惜和平的可貴。 
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透過本日行程，學生從歷史建築到戰爭紀念場域，進一步理解日本文化資產與和

平教育的重要意義，不僅拓展國際視野，也在歷史反思中培養尊重生命與珍惜和平的

價值觀。 

【第八天：返程與交流延續】 

一早八點出發前往廣島機場，為此次日本教育旅行與文化交流行程畫下句點。在

依依不捨的氣氛中與廣島道別，結束為期數日的跨國學習旅程。回顧整體行程，學生

在課程體驗、文化參訪及歷史學習中皆獲得豐富收穫，拓展國際視野並深化跨文化理

解。 

 

  



- 9 - 
 

第三章 心得 

壹、王皓正主任 

金山高中與日本廣島河內高校自 2013 年締結姐妹校至今，雙方交流已超過十年。

回想 2020 年接任訓育組長時，「河內高校」對我而言，只是資料夾中的一個名稱。當

時正值疫情期間，實體互訪全面中斷，兩校除了每年一次的書信交換外，這所連網路

資料都不多的學校，和我幾乎沒有太多連結。 

直到 2022 年接任學務主任後，才開始真正參與並投入兩校交流事務，也逐漸累積

起對這段跨國友誼的情感。特別是在疫情解封後，感謝河內高校師長持續的努力與支

持，以及局端、校內夥伴、家長的共同協助，讓這項一度中斷的交流活動得以重新啟

動，並逐步恢復穩定運作。 

然而，國際教育交流的推動並非外界想像中輕鬆。由於經費有限，且旅行社報價

超出學校可負擔範圍，我們必須自行處理機票訂購、住宿安排、交通規劃與行程設計

等事務。同時，也利用課餘時間培訓學生，訓練原本毫無日文基礎的學生，讓他們能

夠順利站上台，用「日文」介紹台灣、金山與金山高中，展現自身文化特色與國際交

流能力。 

許多人曾詢問：「為何不直接使用英文報告？」我們認為，英文固然是國際語

言，但更重要的是展現理解與尊重對方文化的態度。如果今天國外學生來到金山高

中，願意使用中文介紹自己的國家與文化，我們也一定能感受到對方的用心。因此，

我們鼓勵學生用日文報告，不只是為了溝通，更是為了拉近彼此距離，培養跨文化理

解能力。而在規劃交流活動時，我們始終思考一個問題：「這趟交流能為學生留下

麼？」因此，本校堅持將大約一半的時間安排於校園學習與寄宿家庭體驗，希望學生

能真正走進日本高中生的日常生活，而非僅止於參訪與拍照留念。 

在校內課程中，學生完整參與河內高校的日常學習，與日本學生一同上課、用餐

及互動，實際感受不同國家的教育模式與學習文化；在寄宿家庭中，學生則走進日本
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家庭生活，在真實的日常相處中學習主動溝通、適應差異，也從餐桌、作息與生活禮

儀中體會理解、包容與尊重的重要。 

而校外文化走讀，則進一步拓展學生對日本社會的認識。透過走訪廣島和平紀念

公園與和平紀念資料館，學生理解戰爭創傷與和平價值；參訪馬自達博物館，認識廣

島戰後產業復興與地方發展；前往出雲大社、錦帶橋等文化場域，則讓學生接觸日本

的歷史、信仰與傳統工藝之美。 

這些經驗彼此串連，使交流不只是單一的參訪或課堂學習，而是一段完整的跨文

化學習歷程。學生在課堂中看見不同教育制度，在家庭中感受生活文化，在走讀中理

解歷史與社會脈絡；也在一次次與人互動、面對陌生環境的過程中，培養跨文化溝通

能力、獨立思考能力與面對挑戰的勇氣。這些收穫，遠遠超過語言能力的提升。 

近年來，我們也看見交流帶來的長遠影響。有學生在參與交流後愛上廣島，主動

利用寒假前往當地進行打工換宿；並帶著家人重返廣島，拜訪當年的寄宿家庭與日本

朋友。當交流不再只是一次活動，而能成為影響學生人生選擇與國際視野的重要契機

時，所有投入與努力便顯得格外值得。 

貳、林嘉慧組長 

在金山高中服務的第 13 年，從未想過自己有一天會承接國際交流業務。三年前轉

任訓育組後，承接了日本廣島河內高校交流的工作，而今年也迎來了自己第 3 次帶領

學生前往廣島交流參訪。回顧這一路走來的歷程，有挑戰、有壓力，也有許多感動與

收穫，更讓我深刻體會到國際教育對偏鄉學生的重要價值。 

對於資源相對有限的偏鄉學校而言，推動國際交流從來不是一件容易的事。經費

不足、人力有限，許多工作都必須靠著團隊的熱忱與使命感來支撐。每年寒假開始，

我與主任便著手規劃交流活動，從與日方教師聯繫、確認交流內容、安排住宿家庭、

規劃校內外參訪行程、預訂機票，到處理各項行政事務與家長溝通，每一個細節都必
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須反覆確認。雖然過程繁瑣，但想到學生能夠透過交流走出金山、看見世界，再多的

辛苦似乎也變得值得。 

二月開學後，交流活動正式進入準備階段。我們利用午休、課後及假日時間進行

培訓，除了介紹日本文化與交流禮儀外，更著重於日語能力的培養。由於參與學生大

多沒有日語基礎，因此從最基本的發音、自我介紹開始練習，一步一步建立信心。接

著指導學生蒐集資料、製作簡報，內容包含臺灣文化、金山地區特色以及金山高中的

校園生活，希望學生能以自己的語言向日本師生介紹家鄉與學校。 

最令人感動的是學生們的投入與努力。從一開始連日文都不敢開口說，到後來能

夠站在臺上以日語進行簡報發表，過程中經歷無數次練習與修正。有些學生為了把發

音練好，回家後反覆錄音、自我修正；有些學生則利用課餘時間背誦講稿，只希望能

在交流當天有最好的表現。當我看見他們站在河內高校的大禮堂，用不太流利卻充滿

自信的日語向日本學生介紹臺灣與金山時，內心真的充滿感動與驕傲。 

本校與河內高校的交流最大的特色，在於並非走馬看花式的校園參訪，而是真正

深入校園學習。今年學生在河內高校進行為期四天的入班學習，實際參與國語倫理、

英文、家庭科、體育等課程，並與日本學生共同討論、學習及活動。透過長時間相

處，學生不再只是以觀光客的角度看待日本，而是以學習者的身分融入當地校園生

活。尤其在英文課的小組討論、飛盤躲避球活動以及各項課程互動中，學生逐漸放下

緊張，主動與日本學生交流，也建立起珍貴的友誼。 

寄宿家庭更是交流活動中最重要的學習課程之一。學生入住當地家庭，從早晨起

床、用餐習慣到家庭互動方式，都能近距離觀察與體驗日本人的日常生活。這些生活

中的細節，往往是課本中無法學習到的。學生透過實際生活，學習尊重不同文化、適

應不同環境，也培養獨立自主的能力。每年交流結束後，學生最難忘的往往不是景

點，而是與寄宿家庭相處的點點滴滴。 

在校外參訪方面，我們希望學生看到的不只是觀光景點，而是能從中學習歷史、

文化與產業發展。參訪馬自達工廠時，學生不僅看見日本精密工業技術的實力，也了
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解廣島如何在二戰後逐步復興，成為日本重要工業城市的歷史。親手製作廣島燒的課

程，讓學生體驗當地飲食文化，也從料理製作過程中學習團隊合作與耐心。參訪出雲

大社、神門通、日御碕神社及錦帶橋等文化場域，則讓學生接觸日本悠久的歷史、宗

教信仰與傳統建築工藝之美。 

此外，大久野島毒氣博物館與廣島和平紀念公園的參訪，更是一次深刻的生命教

育課程。透過歷史文物與真實故事，學生了解戰爭帶來的傷害與苦難，也重新思考和

平的價值與意義。許多學生在參觀後主動分享心得，表示過去只在課本上讀過相關歷

史，真正來到現場後才深刻感受到歷史的重量。這樣的學習經驗，是任何課堂都難以

取代的。 

我始終相信，教育不只是知識的傳授，更重要的是讓學生擁有看見世界的能力。

對偏鄉孩子而言，踏出國門往往需要更多的勇氣與機會。國際交流的意義，不在於去

了多少國家，而在於是否能透過交流拓展視野、培養自信，並重新認識自己與世界的

關係。當學生發現自己能夠與自己同齡的外國人、合作，甚至建立友誼時，那份自信

與成長往往會成為未來人生的重要養分。 

最讓我感到欣慰的，是看到交流的影響持續發酵。三年前第一批參與交流的學

生，如今已升上大學。因為這段經驗，她持續利用課餘時間學習日文，寒假期間回到

廣島進行打工換宿，親身體驗日本生活。今年暑假，他更計畫帶著家人再次前往廣島

旅遊，並與當年的寄宿家庭相聚。當我聽到這些消息時，心中充滿感動。原來一次短

短幾天的交流，真的有可能改變一個人的視野，甚至影響未來的人生方向。 

回首這三年的交流工作，雖然過程中有許多辛苦與挑戰，但看到學生的成長與改

變，一切都值得了。我們或許無法決定學生未來會走向哪條道路，但可以努力為他們

創造更多接觸世界的機會，讓他們勇敢跨出舒適圈，看見更廣闊的天空。 

我想，國際教育最珍貴的地方，不是讓學生出國旅行，而是讓他們相信自己有能

力走向世界；而身為教育工作者，能夠陪伴學生踏出這一步，便是這份工作最有價

值、也最令人感動的地方。 
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第四章  建議 

壹、提升語言能力，強化交流成效 

本年度參與交流的兩位學生中，未曾選修日文課程，僅能以簡單詞彙進行交流，

較難深入表達個人想法。建議未來持續加強行前日語及英語培訓課程，提升學生口

語表達與跨文化溝通能力；同時鼓勵學生選修校內日文課程，並參與校外日語研習、

文化體驗營及相關活動，培養自主學習語言的興趣與能力，以提升未來交流時的互

動品質與學習成效。 

貳、深化交流成果，落實品格教育 

國際交流不僅是語言與文化的學習，更是品格教育的重要實踐機會。返國後持

續安排成果分享活動，讓參與學生於朝會、週會或相關課程中分享交流心得與學習

收穫，使更多師生了解臺日文化差異及交流經驗。同時透過交流歷程中的觀察與反

思，引導學生學習日本社會重視禮儀、責任感、守時及團隊合作等優良特質，並將

其融入日常生活與學習態度之中，進一步培養良好的品格與公民素養。 

參、持續推動國際教育，拓展學生視野 

國際交流活動已成為本校推動國際教育的重要特色之一，對於拓展學生視野及

培養全球素養具有顯著成效。未來除持續深化與河內高校的交流合作外，也可積極

尋求與日本其他學校或英語系國家學校建立合作關係，增加學生參與國際交流與文

化體驗的機會。同時鼓勵師生踴躍參與各類國際教育活動、線上交流及交換學習計

畫，透過多元管道接觸不同文化，培養學生國際理解、多元包容及世界公民素養，

為未來升學與生涯發展奠定良好基礎。 
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附  錄 

壹、學生心得： 

一、黃子家同學 

很開心能有第 2 次機會可以參加日本廣島和內高校交流，有了上一次的經驗，我

也更確定我想要的是什麼。 

出發前，我們很認真的準備介紹金山的簡報，希望能帶給日本的同學有關金山的

環境以及學校的特色，在河內高校的分享會上，我們用不熟悉的語言(日文)緊張地和

大家分享，很開心大家都很熱情的與我們互動，讓我減少了緊張。 

在河內高校上課的這 4 天，我覺得過得很充實，雖然是在日本，一個不熟悉的環

境，但我覺得我很沉浸在課程中。我印象最深刻的一節課是家庭演習，在出發之前我

很好奇這堂課是什麼？上網查了一下，我以為會就像我們的家政課一樣，但真正上了

之後才發現不一樣，在日本，他們很注重「文化傳承」，這堂課的主題是童玩，因此我

們在學習摺紙，我會覺得很特別是因為在台灣我們根本不可能會學摺紙，這個經驗讓

我覺得很特別。 

身為一個排球隊隊員，我很期待體育課，這次上了兩節，也讓我體驗到了上次沒

體驗到的做操及躲避飛盤，他們做操的動作真的讓我印象很深刻，節奏很快而且我做

起來超不協調的，然後躲避飛盤的部分，雖然在台灣也玩過，但我覺得在那玩得比較

開心，或許是因為大家都很熱情、很活潑，因此就讓我很樂在中。 

我很謝謝我的寄宿家庭，這次我遇到的是很活潑的一家，因此住在寄宿家庭的每

天我都很開心，都不會有壓力，就像待在自己家中一樣，而且每個晚上都很充實，印

象最深的是第二天晚上，和日本同學出去玩後，爸爸媽媽又帶著我去打保齡球，這其

實也是我第一次接觸這項運動，讓我覺得很新奇，還有第三天放學後，我們回家之

後，就帶我去吃我最愛的天婦羅，吃了很多又接著去吃拉麵。還有媽媽每天一早辛苦
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做的早餐和午餐的便當，一大早看到這些豐富的餐點心情就好了起來，中午也都很期

待吃便當，能遇到他們那麼好的家庭，真的讓我覺得很幸福！ 

這趟旅程很快地來到了尾聲，明明前幾天還是陌生人的我們，過了幾天卻變成了

讓彼此依依不捨的人。雖然只有短短幾天的交流，但真的帶給我很多收穫。這次的旅

行不僅是交流活動，還是擴展視野、豐富人生的一次人生重要經驗，我會將這次活動

的回憶牢記在心，不會忘記這幾天大家對我的好，有機會的話，我一定會再去的。 

二、江馥君同學 

這次的交流真的讓我收穫非常多，也留下了很多難忘的回憶！前四天我們都在日

本的河內高校上課，親身體驗日本高中生的校園生活～原本以為跟台灣的學校不會差

太多，但實際參與之後才發現有很多不一樣的地方！讓我印象最深刻的其中一件事，

就是他們的體育課打排球時，竟然不是使用一般的排球，而是使用比較柔軟的沙灘

球！一開始看到的時候真的超驚訝，還以為是不是拿錯球了，後來才知道，老師是因

為擔心學生在上課時受傷，所以選擇較柔軟、安全的球具。雖然打起來的手感跟平常

的排球完全不一樣，但也讓我感受到日本學校對於學生安全的重視！ 

除了學校生活之外，寄宿家庭也讓我留下非常深刻的印象～每天早上當我起床

時，早餐都已經準備好了！後來才知道，寄宿家庭的媽媽幾乎每天早上五點就起床幫

我們準備早餐、整理家務以及安排一天的事情～看著桌上豐盛又用心的早餐，真的很

感動！即使語言不一定完全相通，但依然能感受到她們滿滿的照顧與溫暖，也因為這

幾天的相處，讓我更加了解日本家庭的生活方式以及待客的熱情！接著幾天，我們參

觀了許多具有歷史文化意義的景點。其中讓我印象深刻的是 出雲大社、床浦神社以及

日御碕神社。雖然都是神社，但三座神社卻展現出完全不同的風格與特色。出雲大社

整體建築莊嚴雄偉，給人一種神聖而寧靜的感覺，據說這裡是日本非常重要的結緣神

社，因此吸引許多人前來參拜。床浦神社面向瀨戶內海，這個地方是當地人祈求出海

平安、漁業豐收的地方，這次前往時，根本沒看到人，但是有種說不出的神聖感！日

御碕神社則以鮮豔的朱紅色建築聞名，和前面兩座神社相比更有不同的氣氛，走進神
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社時，可以感受到濃厚的歷史感與神秘感，也讓人不自覺地放慢腳步欣賞周圍的環

境。 

除了欣賞文化與歷史之外，我們也參觀了許多與戰爭相關的重要地點。其中最令

人震撼的就是大久野島毒氣資料館，大久野島現在因為島上有大量野兔而被稱為「兔

子島」，看起來十分可愛又療癒，但其實這座島曾經是二戰期間日本秘密生產化學武器

的重要基地，當時為了保密，甚至一度從地圖上被移除！在毒氣資料館裡，我看到了

許多歷史照片、文件以及當時留下來的設備介紹，當看到曾經因毒氣而受害的人們照

片時，心情真的變得非常沉重，那些畫面讓我深刻感受到戰爭帶來的傷害並不只是數

字，而是真實發生在人們身上的痛苦與犧牲。之後我們也參觀了廣島原爆館與廣島和

平紀念公園。我更加了解人類歷史上第一顆原子彈投下後造成的巨大傷害，讓人難以

想像當時的人們究竟經歷了多麼可怕的災難。走在和平公園裡時，看著紀念碑與來自

世界各地祈求和平的人們，我一直在想，如果人類能夠多一點理解與包容，也許許多

悲劇就不會發生，這些地方不只是歷史景點，更是在提醒我們戰爭所帶來的代價，以

及和平的珍貴。 

另外，讓我非常喜歡的景點還有錦帶橋和岩國城。錦帶橋是一座擁有超過三百年

歷史的木造拱橋，由五個連續的木拱所組成，是日本三大名橋之一，站在橋上時，可

以感受到古代工匠精湛的建築技術！明明沒有現代鋼筋結構，卻能建造出如此優美又

堅固的橋樑，真的令人佩服！橋下的錦川水質清澈，周圍群山環繞，不論從哪個角度

看都像是一幅風景畫～穿過錦帶橋後，我們搭乘纜車前往岩國城，岩國城最早建於江

戶時代初期，雖然曾經被拆除，但後來重新修建成現在的模樣，可以俯瞰整個岩國市

區、錦川以及遠方的山景，景色非常壯觀！站在高處吹著風，看著眼前的景色，真的

有種穿越時空回到歷史中的感覺～這趟日本交流，不只是一次出國旅行，更是一堂走

出課本的歷史課、文化課以及人生課，我看見了不同國家的教育方式，感受到寄宿家

庭的溫暖，也透過許多歷史景點了解過去發生的故事。 

最重要的是，無論是在大久野島毒氣資料館，還是在廣島和平公園，我都更加深
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刻體會到和平的重要！戰爭留下的傷痕或許會隨著時間淡去，但那些曾經發生過的痛

苦不應該被遺忘。我真心希望，未來的世界不要再有任何戰爭，不要再有任何無辜的

人因為衝突而受到傷害，願每個人都能珍惜現在所擁有的和平，也願世界能夠一直永

保平和。 
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貳、照片： 

    

圖 1(115/05/12)：寄宿家庭學生相見歡以及

河內高校吉祥物心美體健 圖 3(115/05/13)：家庭演習課~摺紙課程 

  

圖 2(115/05/12)：王皓正主任代表金山高贈

送河內高校校長禮物以表謝意 圖 4(115/05/13)：體育課~排球課程 

  

圖 5(115/05/13)：科學與人間課程~水火箭課

程 圖 6(115/05/14)：參訪馬自達博物館 
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圖 7(115/05/14)：廣島燒製作課程 圖 8(115/05/15)：資訊課程 

  

圖 9(115/05/15)：日本史探究課程~鑽木取火 圖 10(115/05/15)：歡送會 

  

圖 11(115/05/16)：參訪出雲大社 圖 12(115/05/17)：參訪大久野島(兔子島) 
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圖 13(115/05/17)：參訪錦帶橋 圖 14(115/05/18)：原爆圓頂館，它是原爆後

在廣島唯一保留下來的建築物 

 


