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第一節 緣起 

正義國小自 111 學年度起積極推動雙語教育，結合新北市國際教育政策與教育部 2030

雙語國家願景，致力於拓展學生的國際視野與語言實踐場域。本校於 113 學年度起與

捷克 ZS 小學進行線上互動，114 學年度開始與即將成為姊妹校的 Masarykova 學校進

行線上互動。2025 年 9 月，雙方進一步安排為期 12 天 11 夜的實地交流活動，包含

寄宿家庭安排、學生分組互動、文化體驗課程及姊妹校 MOU 簽署，期望透過真實語境

的跨文化體驗，深化學生的溝通能力與國際理解，並強化雙方學校的合作情誼。 

 

第二節 計畫目的 

壹、簽訂姊妹校合作備忘錄(MOU)，建立長期友好關係，維持雙方穩定且

具延續性的教育交流。 

貳、透過學生實地體驗生活、參訪的體驗，提升師生跨文化理解力與實際

應對能力。 

參、強化學生語言運用動機，拓展雙語學習場域，提升國際素養。 
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第二章  過程 

壹、行前教育 

本次捷克參訪活動為提升學生的文化敏感度與跨文化應對能力，學校安排完整的

行前教育課程。內容涵蓋捷克文化禮儀、基本捷克對話、校際交流應對技巧，以及交

流表演與作品準備等面向。 

行前教育過程中，邀請捷克駐臺經濟文化辦事處代表 Mr.David Steinke 蒞校演講

「捷克文化」，讓五年級的學生，對捷克文化有更進一步的理解。指導老師們也引導參

與學生認識捷克歷史背景、生活習慣與教育制度，並透過影片、分組討論與模擬活

動，提升學生的理解與表達能力。 

在表演準備方面，學生分工合作，練習具有台灣特色的直笛歌曲〈丟丟銅仔〉，並

學習簡單的自我介紹與 RT 介紹臺灣文化。教務處也特別安排 1 次線上家長說明會與多

次的教師協調會議，確保活動流程與學生學習目標一致。透過多次集訓與預演，學生

逐漸培養出團隊精神與自信，為正式交流活動做好充足準備。 

 

貳、參訪過程 

本次參訪活動共計 12 天 11 夜。分述如下： 

第 1 天(4/23)： 

晚間 18:30，參訪團員於正義國小校門口集合，帶著興奮的心情搭乘專車前往桃園

國際機場。團員們在辦理完登機手續後，於晚上 23:30 搭乘中華航空直飛班機前往捷克

布拉格。學生在飛機上雖然因期待而難以入睡，但仍體驗了機上餐點並觀看電影，準

備迎接即將展開的國際交流之旅。 
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第 2 天(4/24)： 

在清晨 07:05 抵達布拉格機場，第一次帶著學生們通關，耗時 2 小時後，出關就看

到 Masarykova 的兩位老師(Mark、Kate)熱情地拿著歡迎布條迎接正義國小的到來。再

搭火車前往赫拉德茨-克拉洛韋 (HK)前，Mark 老師帶著大家寄放行李後，以徒步的方

式，大致認識並介紹布拉格車站附近的環境及維特科夫軍事博物館的歷史。 

下午搭乘火車前往赫拉德茨-克拉洛韋 (HK)，Lanka 老師帶著學生陪著我們搭公車

一起到亞歷山德里亞飯店，辦理入住手續，並簡單的介紹附近的環境。 

第 3 天(4/25)： 

HK 市區導覽： 

一早 Monica 校長和 Lanka、Kate、Mary 老師，帶著我們開始以 HK 市中心的大廣

場、白塔(上塔俯瞰 HK 全景)為中心點，向外認識 HK 的風土民情(雙河匯流處)，並在

兒童水資源博物館裡，了解捷克在兒童環保教育上推動的內容(有太陽能、電能、水力

發電…等實作教具)。 

廣場午餐後前往 A-Sport, zábavní centrum 參加學校和寄宿家庭一起準備的「歡迎

派對」，派對中，學生經由一起用下午茶、玩保齡球、聊天……等，減緩學生對異國環

境的緊張感，開啟 24 小時的捷克真實生活。 

第 4 天(4/26)： 

週末家庭日，學生們對捷克家庭的生活擺設與熱情接待留下深刻的第一印象。這

一天，團員參與每個家庭的家庭活動，體驗捷克假日生活文化，(彈跳床、戶外運動、

騎馬、城鎮走踏……)，這一天雖然沒有校內的課程，但學生與學伴一起健行、逛街或

在當地餐廳用餐，透過 24 小時的異國文化沉浸，在真實生活場域實踐英語溝通，並建

立深厚的私人國際友誼。 
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第 5 天(4/27)： 

正式進入校園交流日： 

一早全校師生做好準備，以傳統的波希米亞風格、藍染色系、經典擺餐、校園布

置台灣國旗及特色…等，熱情隆重的歡迎正義國小師生的到來。在教室內由學生先做

Masarykova 學校介紹與校園導覽，接著在教室外進行全校性盛大的學校歡迎典禮，每

個年級準備一個節目，與正義國小學生 RT(讀者劇場)的方式，進行全英語台灣文化專

題，以音樂、藝術來交流，並與當地學生共同進行手作徽章活動。 

團隊雷射槍戰：在校用餐後，和學伴(6 年級同學)一起前往 Hvězda 進行刺激的雷

射生存遊戲(Laser Game)，正義學生與捷克學伴打散分組對戰，在充滿歡笑的團隊競賽

中，更深化彼此的國際友誼。 

第 6 天(4/28)： 

上午學生分組進入班級參與體育 (PE)與戶外農場生物課程教學；兩校校長簽署重

要的姊妹校協議(MOU)，訂定持續的友誼關係；下午 15:00 參與捷克傳統節慶「女巫燃

燒節」(Pálení čarodějnic)，體驗歐洲強調實作討論的教育模式。大家圍繞營火、燒掉稻

草女巫，並在戶外野餐、吃傳統鐵鍋自烤香腸與跳舞，學生們深刻感受到歐洲獨特的

文化魅力與慶典熱情。HK 小鎮市長親自蒞臨派對，歡迎正義國小師生的到訪。 

第 7 天(4/29)： 

庫特納霍拉世界遺產之行~搭火車前往庫特納霍拉進行歷史與地景探究。參訪了著

名的聖芭芭拉大教堂、令人震撼的人骨教堂，體驗了刺激的軌道雪橇(Bobsleigh)，參觀

600 年歷史的地下銀礦博物館。學生們換上防護衣深入地底礦坑探險。 

第 8 天(4/30)： 
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Adršpach 石城自然探險~前往阿德爾什帕赫 (Adršpach) 岩石城市。早上參訪 Kuks

醫院遺址，看到傳統香草園及中古世紀的藥局擺設；下午大家到 Adršpach 石城，徒步

欣賞壯麗的砂岩景觀，並挑戰了 1300 階樓梯，雖然體力消耗巨大，但山頂的絕美景色

讓大家直呼值得。行程中還安排了石湖搭船體驗，導覽人員幽默的介紹為旅程增添不

少樂趣。 

第 9 天(5/1)： 

布拉格經典地標巡禮~爬上佩特任山的鏡子迷宮，參訪宏偉的布拉格城堡駐衛兵交

接及聖維特大教堂，走過歷史悠久的查理大橋，最後在老城廣場等待天文鐘整點報

時。 

第 10 天(5/2)： 

家庭惜別日與歡送派對，這是與寄宿家庭共度的最後時光。在依依不捨的氣氛

中，大家約定今年十月在台灣再見，圓滿結束這段跨國友誼的深度體驗。 

第 11-12 天(5/3-5/4)： 

5/3 清晨 05:00 在學校集合，並在 Masarykova 中小學前做最後的合影，搭乘巴士前

往布拉格機場，搭乘 10:40 CI68 班機返回臺灣，航程中學生們回味著 12 天的點滴，感

謝校長及老師、家長們帶領學生完成這趟橫跨 9,000 公里的國民外交與學習之旅，平安

歸國。  
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第三章  心得 

壹、親身踏入捷克校園，觀察教學現場與文化落差： 

本次 4 月底學校老師及學生前往捷克 Masarykova 中小學的交流活動，著實是

個令人印象深刻的寶貴經驗。經由親身踏入捷克的校園，觀察他們的教室配置、

學生的學習狀況以及師生之間的互動模式，都讓我們看見了許多值得學習和借鏡

的地方。雖然平時透過線上交流對捷克文化有所接觸，但實際身處其中，那種大

開眼界的感受是截然不同的。 

貳、學生自然交流跨越語言障礙，展現純真文化互動： 

儘管初期面臨語言與文化的隔閡，但學生們透過共同參與雷射槍對戰、手作

徽章等活動迅速打破僵局。孩子們憑藉簡單的詞彙、純真的笑容與豐富的肢體語

言，成功跨越語言障礙，與捷克學伴建立起溫暖且深厚的異國友誼。 

參、文化參訪深化對歷史與現代融合的理解： 

從參訪宏偉的聖芭芭拉大教堂、探勘地下銀礦，到體驗現代化的寄宿家庭與

熱鬧的「女巫節」派對。豐富的行程讓學生親眼見證捷克深厚的中古世紀歷史底

蘊，是如何與現代社會的生活日常完美交織，大幅拓展了跨文化視野。 

肆、文化輸出與自我認同的實踐： 

在交流活動中，學生不僅是學習者，更是臺灣的文化大使。透過分工合作吹

奏〈丟丟銅仔〉及向外國友人介紹臺灣特色，孩子們在自信展現家鄉文化的同

時，也深刻凝聚了對自身文化的認同感與國民外交的榮譽感。 
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伍、實地參訪促進多面向素養的培養： 

這趟捷克行是一場全方位的學習體驗。從克服岩石城 1300 階樓梯健行的體力

考驗，到適應異國飲食與寄宿家庭的生活作息，實地踏查不僅開闊了眼界，更實

質培養了學生解決問題的能力、獨立自主精神與全球化素養。 
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第四章  建議 

壹、加強學生的體能與環境適應訓練： 

多位同學在心得中提到參訪 Adršpach 石城需挑戰 1300 階樓梯，且捷克天氣較

冷，導致行程中體力消耗巨大，甚至有雙腿痠痛的情形。建議未來的行前教育可

加入適度的體能自我提升建議，並詳細說明捷克的地形特徵與氣候差異，讓學生

在出發前能有更充足的生理與心理準備，以應對高密度的健行與參訪行程。 

貳、豐富「互動共創式」的文化交流環節： 

學生反應行程中最難忘的並非靜態簡報，而是雷射槍對戰、保齡球及參與女

巫燃燒節等動態互動。建議未來除準備台灣特色報告外，可增加更多「動手做」

的共學環節，例如：由台灣學生現場與學伴操作布袋戲偶或分享童玩。透過共同

操作與玩樂，能讓雙方在更自然的氛圍下實踐英語溝通，深化跨文化的情感連結。 

參、落實雙向互惠與長期友誼的維繫： 

本次活動成功簽署 MOU，且學生已主動與寄宿家庭互加社群軟體保持聯繫。

為迎接 10 月的捷克學伴回訪，建議辦理接待家庭的招募與培訓，並引導學生利用

視訊平台進行定期的線上交流。這不僅能為回訪計畫暖身，更能將短期的出訪轉

化為長期的國際教育循環，具體實踐新北市「校校有姊妹校」的政策願景。  
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附  錄 

壹、學生心得 

一、廖登淵： 

對捷克寒冷的天氣印象深刻，但也驚嘆於博物館、人骨教堂與岩石城等壯麗景

致。在學校體驗了全英語簡報與刺激的雷射槍對戰，並與寄宿家庭建立深厚友誼，

一起打保齡球與踢足球。最後一天與學伴依依不捨地告別，並互加聯繫方式，希望

能延續這段珍貴的國際情誼。 

二、曾子恩： 

非常享受和寄宿家庭一起健行與參觀城市的時光，並對姊妹校的午餐雞排及學

生簡報留下深刻印象。除了體驗有趣的雷射槍與參訪布拉格天文鐘等歷史古蹟外，

我在交流最後一天與家庭感傷告別，幸好雙方互加好友，回國後仍能持續聊天，分

享彼此的生活。 

三、林妤倢： 

捷克的建築美景讓我讚不絕口，我體驗了溫馨的家庭日與傳統的「女巫節」慶

典。行程中有造訪了令人震撼的人骨教堂，並在岩石城挑戰了體力極限的 1300 階樓

梯。最後我將台灣地圖拼圖送給寄宿家庭表達謝意，帶著滿滿的回憶與文化體驗結

束這趟充實的學習之旅。 

 

 



10 
 

四、蕭昱丞： 

我在與寄宿家庭相處中學到了簡單的捷克語，雖然爬坡的山路很累，但我非常

享受與學伴一起玩遊戲與逛街的時光。最難忘的是在學校與捷克學伴進行籃球賽並

獲得勝利，以及參觀各類歷史古蹟。離別之際，我在返程車上回味這段在畢業前最

棒的旅行回憶。 

五、蕭鈺綺： 

我對歐洲風格建築與街頭塗鴉感到驚嘆，並在交流期間深度融入捷克生活，嘗

試了各式當地美食。我最喜歡雷射槍對戰與熱鬧的女巫節派對，也對捷克學校強調

的實作教育感到新奇。儘管長途健行考驗體力，但能累積珍貴的國際經驗，讓我覺

得這趟旅程收穫豐富且意義非凡。 

六、謝安喆： 

從初次見到捷克學伴的緊張，到後來打成一片，讓我體會到異國友情的溫暖。

我非常欣賞走向學校路上的風景及古老的建築藝術，特別是華麗的聖芭芭拉大教

堂。雖然在參觀農場時，相機沒電，但親眼見到強壯牛群的震撼仍深植心中。最後

他帶著對學伴的不捨之情，圓滿結束交流活動。 

七、鄭宇倢： 

我對捷克現代化的寄宿家庭與熱情的派對氣氛印象深刻，在學校觀摩了學伴的

精彩表演，並在「女巫節」感受到歐洲文化的獨特魅力。即使在岩石城挑戰 1300 階

樓梯讓我體力透支，但參訪宏偉教堂的震撼感，讓我大大拓展了跨文化視野。 
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八、錢詩穎： 

在行程中體驗了多次「爬樓梯」看美景的驚喜，無論是城市登頂還是岩石城健

行。我在學校參與了手作徽章與刺激的雷射槍比賽，並對學伴的才藝表演非常讚

賞。造訪布拉格著名的鏡子迷宮後，我帶著紀念品與回憶返台，並期待今年十月與

捷克學伴在台灣相見。 

九、黃靖潼： 

能在捷克體驗騎馬與參加「女巫節」派對，讓我感到最開心。在校園交流中，

我努力完成台灣特色的文化表演，並享受刺激的雷射對戰。我也觀察到當地科技化

的一面，如:超市自助結帳等。最後在歡送會中與學伴吃冰淇淋告別，帶著滿滿的感

動與豐富的文化交流經驗結束旅程。 

  



12 
 

貳、照片 

 
 

圖 1：捷克駐臺經濟文化辦事處代表

Mr. David Steinke 蒞校演講(1) 
圖 2：捷克駐臺經濟文化辦事處代表 Mr. 
David Steinke 蒞校演講(2) 

  

圖 3：實體交流前，本校 6 年 3 班與

Masarykova 學生的書信往來。 
圖 4：實體交流前，本校 6 年 3 班與

Masarykova 學生的線上往來。 

  
圖 5：指導老師們對團員進行國際交流

活動前的訓練(1) 
圖 6：指導老師們對團員進行國際交流活

動前的訓練(2) 
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圖 7：從桃園國際機場準備搭機。 圖 8：抵達捷克布拉格機場。 

  
圖 9：維特科夫軍事博物館 圖 10：寄宿家庭生活體驗日 

  

圖 11：保齡球館寄宿家庭相見歡派對 圖 12：HK 的大廣場(從白塔上往下拍攝) 
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圖 13:寄宿家庭生活體驗日 圖 14: 歡迎儀式、雙方學生分享表演及在

學校內課程體驗(1) 

  

圖 15:歡迎儀式、雙方學生分享表演及

在學校內課程體驗(2) 
圖 16:歡迎儀式、雙方學生分享表演及在學

校內課程體驗(3) 

  

圖 17:歡迎儀式、雙方學生分享表演及

在學校內課程體驗(4) 
圖 18:歡迎儀式、雙方學生分享表演及在學

校內課程體驗(5) 



15 
 

  

圖 19:戶外農場生物課程教學(1) 圖 20:戶外農場生物課程教學(2) 

  

圖 21:戶外農場生物課程教學(3) 圖 22:兩校校長簽署重要的姊妹校協議

(MOU) 

  
圖 23:參與捷克傳統節慶「女巫燃燒

節」(Pálení čarodějnic)(1) 
圖 24:參與捷克傳統節慶「女巫燃燒節」

(Pálení čarodějnic)(2) 
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圖 25:HK 小鎮市長親自蒞臨派對致贈紀

念品(1) 
圖 26:HK 小鎮市長親自蒞臨派對致贈紀念

品(2) 

  

圖 27:搭火車前往庫特納霍拉 圖 28:聖芭芭拉大教堂 

  

圖 29:參訪人骨教堂 圖 30:體驗刺激的軌道雪橇(Bobsleigh) 
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圖 31:參觀有 600 年歷史的地下銀礦博

物館(1) 
圖 32:參觀有 600 年歷史的地下銀礦博物館

(2) 

  

圖 33：布拉格城堡駐衛兵交接 圖 34：Kuks 醫院裡藥局導覽 

  
圖 35：Adršpach 石城中搭船 圖 36：Adršpach 石城 
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圖 37：天文鐘 圖 38：歡送會(1) 

  

圖 39：歡送會(2) 圖 40：Masarykova 校門口，寄宿家庭及正

義國小師生大合照 

 


