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第一章  目的 

第一節 緣起 

為推動安康高中國際教育長遠發展，學校持續打造師生接軌國際的學習機會。自

2025 年開辦歐洲線荷蘭教育旅行後，透過校際交流、行前培訓與跨文化學習任務設計，

學生在真實情境中提升學習動機與國際理解能力，也使歐洲教育旅行深受學生青睞。因

此，今年在既有經驗基礎上，將學習場域拓展至捷克與奧地利，延續海外學習與跨文化

交流的深度。 

本次捷奧教育旅行以「海外學習、文化交流與國際理解」為核心，安排師生前往捷

克與奧地利進行教育參訪。行程中，學生走入捷克兩所高中，分別參訪納維特茲尼普拉

尼高中與阿拉標斯卡高中，透過校園參訪、課堂觀察、分組互動與文化交流，了解當地

高中生的學習環境、課堂氛圍與校園生活，並在真實情境中練習外語溝通，培養跨文化

理解與表達自信。除高中校際交流外，本次行程亦安排參訪布拉格捷克理工大學，讓學

生接觸歐洲高等教育場域，認識大學學習環境與學術發展特色。透過不同教育階段的參

訪，學生得以理解捷克教育與學習文化，並進一步拓展國際學習視野。 

此次捷奧教育旅行讓學生走入歐洲教育現場與歷史文化場域，從校際交流、城市參

訪到藝術美學體驗，累積多元而真實的海外學習經驗。學生在過程中不僅練習外語溝

通，也學習觀察不同國家的生活方式、學習文化與城市特色，進而培養主動學習、團隊

合作與跨文化理解能力。對教師而言，亦能透過教育觀察與文化比較，累積國際教育課

程轉化的素材，作為未來推動校本國際教育與課程設計的重要參考。 

 

第二節 計畫目的 

壹、透過海外教育參訪認識歐洲歷史文化與教育現場，拓展國際視野。 

貳、藉由團隊學習與文化互動，提升學生合作能力、同理心與自我成長。 
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參、鼓勵學生整合各項學習經驗，奠定捷奧教育文化長期交流之基礎。 
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第二章  過程 

壹、參訪過程 

【115 年 4 月 7 日】 

安康高中集合後，搭乘專車前往桃園國際機場，展開「2026 年捷奧國際交流」之旅。

在師長協助下，學生完成報到、托運行李與登機等流程，實際學習機場禮儀與出國程序。

接著搭乘班機前往布拉格，正式開始九天國際教育旅行。過程中，學生學習團隊合作與

自我照顧，也準備迎接接下來的跨文化學習體驗。 

【115 年 4 月 8 日】 

抵達布拉格機場後，師生前往納維特茲尼普拉尼高中進行參訪交流。上午由當地師

生帶領校園導覽，認識捷克高中校園環境、學習空間與課堂文化；中午安排校園食堂體

驗，觀察當地學生用餐方式與日常生活。下午進行文化交流市集活動，學生透過臺灣文

化介紹、互動分享與小組交流，練習外語表達與跨文化溝通。透過本日行程，學生從校

園生活、文化互動與藝術欣賞中認識捷克教育特色，也理解不同國家的學習樣貌與生活

文化，並連結 SDGs4 優質教育、SDGs11 永續城市及 SDGs13 氣候行動等議題。 

【115 年 4 月 9 日】布拉格捷克理工大學參訪與城市文化學習。 

本日安排學生前往布拉格捷克理工大學（CTU）進行教育參訪，核心目標在於引導

學生認識歐洲高等教育環境、理解大學學習與升學模式，並透過與在捷台灣留學生的經

驗分享，拓展對 overseas 升學與國際移動力的想像。透過校園導覽、學術空間體驗及座

談交流，不僅讓學生實地體會大學的學習樣貌，也促使其反思高中階段應如何為未來生

涯做足準備。 

上午：走訪學術殿堂，感受自主研究氛圍 

上午行程首先參訪校園環境、學術空間與圖書館，實地感受歐洲大學開放、自主且

重視研究的學習氛圍。校園中的公共討論區、豐富的圖書館資源及學術討論室，讓學生

深刻體會到，大學的學習不侷限於課堂聽講，更涵蓋資料檢索、問題探究、團隊合作與
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自主規劃。這樣的觀察提醒了學生，在高中階段除了累積學科知識，更應著重培養主動

學習、時間管理與資料統整的能力。 

參訪過程中，學生亦敏銳捕捉到歐洲大學強調「自主探索」與「研究應用」的特質。

相較於高中較多由教師引導的模式，大學更重視學生主動提問、尋求資源並與同儕辯

證。這啟發了學生自我反思：未來若欲銜接高等教育或海外環境，必須提早練習清晰表

達、勇於發問，並持續精進英語溝通與獨立解決問題的能力。 

下午：留學生座談，點燃國際移動力思維 

下午與在捷台灣留學生的座談交流，為本日行程的核心亮點。留學生們真誠分享了

在捷克求學與生活的點滴，包含初來乍到時面對語言、文化與生活習慣差異的調適，以

及在海外必須面對的孤獨、壓力和自我管理挑戰。他們強調，留學不只是專業知識的汲

取，更是獨立生活、尊重跨文化差異，並在異鄉探索人生目標的歷程。 

留學生們也給予學弟妹具體的生涯建議：若未來有規劃海外升學或國際交換，應從

現在開始奠定口說能力、自主學習與資訊檢索的基本功。除了兼顧學科成績，更要多方

探索興趣，了解不同科系的本質與發展。他們特別鼓勵學生「不要害怕犯錯」，唯有願

意開口、主動跨出舒適圈，才是培養國際移動力的起點。 

本次交流打破單向聽講，透過提問互動，針對課程選擇、海外生活、申請準備及未

來就業等議題進行深度對話。同為台灣學子的經驗連結，讓本校學生更能具體勾勒未來

走向國際場域的藍圖。 

傍晚：伏爾塔瓦河遊船，延伸城市文化觀察 

傍晚行程安排伏爾塔瓦河遊船體驗，學生從河岸景觀細細觀察布拉格的城市風貌，

感受歷史建築、藝術文化與自然環境和諧共存的特色。整日行程緊扣 SDGs 目標 4「優

質教育」，為學生的國際視野與生涯規劃奠定了堅實的基礎。 

【115 年 4 月 10 日】至阿拉標斯卡高中進行全天參訪交流。 

本日交流核心在於透過校園巡禮、入班體驗與文化互動，引導學生深入認識捷克高

中的學習環境、課堂特色與同儕互動模式。交流課程以語言、文學與文化理解為主軸，
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親身實踐中捷語言交換、文學對話及開放式簡報發表。學生在真實的情境中深化外語表

達，並在互動中建立跨文化理解。整日行程不僅呼應 SDGs 目標 4「優質教育」，更有

效落實國際交流與跨文化溝通素養的培育。 

上午：熱情相見歡，初探捷克式自主學習空間 

清晨由夥伴學校師生的熱情歡迎與校園導覽揭開序幕，校方詳細介紹了學校歷史、

古老建築、現代化學習空間與辦學特色。學生在走訪中觀察到，捷克高中校園完美融合

了傳統建築美學與現代教學功能；其空間規劃不僅服務於課堂講授，更高度重視小組討

論、學生作品展示與多元探究。透過空間的對比，學生深刻體會到捷克高中強調自主學

習與人文素養的氛圍，並進一步反思台捷兩國在校園空間與學習風氣上的異同。 

入班共學：觀察思辨課堂，啟發主動學習思維 

隨後，學生進入課堂展開入班體驗，與捷克學伴併肩共學，實地觀察當地學生的學

習型態。學生發現，捷克教師擅長以提問、辯論與任務導向引導思考，而當地學生亦習

慣於課堂中自信表達與交換觀點。這樣的共學經驗讓本校學生深刻體悟：語言學習絕非

局限於背誦字彙或句型，而是能透過對話、閱讀及合作任務來深化理解。這也激勵了學

生在未來的學習中，應更主動開口、勇於提問。 

文化共融：三階段主題交流與反思發表 

下午的交流課程由淺入深，共分為三個核心區塊： 

第一階段：中捷語言交換 

兩校學生採小組協作，彼此教導基礎的中文與捷克語實用片語（如問候、自我介紹

與生活常用句）。安康學生耐心引導捷克學伴發音，同時努力模仿捷克語的獨特音節。

過程中，學生體認到語言是國家文化與生活習慣的縮影；即便雙方字彙量有限，但透過

肢體語言與相互鼓勵，依然成功打破藩籬，建立溝通自信。 

第二階段：捷克與中國文學對話 

本階段聚焦於跨語言的文學作品交流。捷克學生熱情分享其代表性作家與歷史背

景，本校學生則介紹中文文學作品及其深層的文化意涵。這場文學激盪讓學生意識到，
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文學作品是社會歷史記憶與核心價值的載體，引導大家以更開放、多元的角度包容不同

觀點。 

第三階段：開放式討論與成果簡報 

各小組於尾聲進行統整發表，梳理整日所學。討論內容涵蓋語言新發現、文化衝擊、

文學啟發及與學伴相處的情感連結。透過簡報發表，學生將零散的交流經驗轉化為有條

理的口頭表達，成功從「參與者」蛻變為「分享者」與「反思者」。 

夥伴情誼：從害羞到交心，創造真實國際連結 

回顧整日互動，兩校學生的情誼隨行程推進而逐步升溫。本校學生雖初顯羞澀，但

在小組任務與學伴的熱情帶領下，靈活運用英語、中文、捷克語片語與肢體語言建立默

契。安康學生更拿出事前精心製作的「台灣旅遊小書」介紹在地文化，成功加深了捷克

學生對台灣生活與校園特色的認識。本次參訪不僅圓滿達成校際交流，更運用語言、文

學與小組合作，為學生創造了最真實的跨文化學習情境。 

【115 年 4 月 11 日】 

本日行程以布拉格城市美學與世界遺產走讀為主軸。上午走訪布拉格城堡區，觀察

聖維特大教堂的哥德式建築特色，從尖拱、花窗玻璃與空間結構中認識歐洲宗教建築之

美；並參訪黃金巷，了解中世紀工匠生活與歷史街區保存方式。行程中安排電車文化體

驗，學生實地感受布拉格大眾運輸如何串聯城市生活與觀光動線。下午前往布拉格老城

區與庫倫諾夫，透過世界遺產小鎮巡禮，認識公共藝術、城市美學與文化保存，並連結

SDGs11 永續城市議題。 

【115 年 4 月 12 日】 

本日行程前往中歐湖區哈爾施塔特進行生態與文化觀察。學生實地認識阿爾卑斯山

區湖泊景觀，了解世界遺產地如何在觀光發展中維護自然環境與地方特色，並觀察遊客

動線、環境教育標誌等措施，思考人類活動對陸域生態的影響。下午前往維也納途中，

觀察捷奧邊境與郊區風力發電設施，認識歐洲推動再生能源與減碳行動的實際作法，並

連結 SDGs13 氣候行動與 SDGs15 陸域生命議題。 
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【115 年 4 月 13 日】 

行程以維也納帝國文化與城市永續為主軸。上午參訪熊布朗宮，透過宮殿空間、建

築美學與庭園軸線規劃，認識皇權象徵與歐洲歷史文化，並理解世界遺產保存與文化資

產維護的重要性。下午前往維也納老城區，走訪聖史蒂芬大教堂及周邊街區，觀察宗教

建築、城市空間與公共生活之間的關係。透過本日參訪，學生從歷史探究、藝術欣賞與

城市觀察中，理解文化保存與現代生活並存的永續城市發展樣貌，並連結 SDGs4 優質

教育與 SDGs11 永續城市議題。 

【115 年 4 月 14 日】 

當天自飯店出發前往維也納機場，在領隊協助下辦理登機手續，體驗機場禮儀與國

際旅行流程。搭乘中華航空 CI64 返回台灣，途中進行長途飛行生活體驗與文化觀察。 

【115 年 4 月 15 日】 

抵達桃園機場後，搭乘專車返回安康高中，圓滿結束此次捷奧教育旅行。學生帶著

豐富的學習收穫與文化體驗，為本次跨國交流畫下完美句點。
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第三章  心得 

壹、行前培訓奠定基礎—讓學生有準備地走向國際 

本次捷奧教育旅行在出發前即安排行前培訓，協助學生認識參訪國家的文化背

景、交流禮儀與基本表達方式。學生也事先完成個人名片與旅遊小書，作為自我介

紹、文化分享與旅程紀錄的重要工具。實際交流時，這些準備都發揮了很大作用，

特別是在破冰活動中，個人名片成為學生開啟對話的「神救援」，讓原本緊張害羞

的學生能自然介紹自己，也更容易與當地學生建立互動關係。 

貳、走入捷克校園—在真實情境中練習跨文化溝通 

本次行程安排學生進入捷克高中校園，透過校園導覽、入班體驗、校園食堂與

文化交流活動，認識當地學生的學習環境、課堂氛圍與校園生活。學生在與捷克學

生互動的過程中，練習外語表達與跨文化溝通。從一開始的緊張害羞，到願意拿出

名片介紹自己、分享旅遊小書中的臺灣內容，可以看見行前準備確實轉化為現場交

流的助力，也提升了學生的表達自信。 

參、每日日誌陪伴學習—即時反思也幫助老師掌握狀況 

旅行過程中，學生每日撰寫旅遊日誌，記錄當天所見所聞、學習收穫與個人感

受。這不只是單純的作業，更是學生整理經驗、立即反思的重要方式。透過日誌，

學生能回顧每天的參訪重點與文化差異，也能思考自己在團隊生活、外語溝通與陌

生環境中的適應情形。對老師而言，每日旅遊日誌也提供了重要的觀察依據，能即

時了解學生的學習狀態、心理適應與生活需求，進而在旅途中給予適當提醒與支持。 

肆、城市走讀與美學觀察—從參觀轉化為有感學習 

本次行程安排多處歐洲歷史文化場域與城市景觀參訪，學生透過實地走訪，近

距離觀察歐洲歷史建築、城市規劃、公共藝術與文化保存。旅遊小書在過程中也成
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為學生紀錄觀察與整理重點的學習工具，幫助學生不只是「走過景點」，而是能將

建築特色、城市文化、生活經驗與永續議題連結起來。這樣的學習讓學生從被動參

觀，逐步轉化為主動觀察與思考。 

伍、返國後反思整理—讓海外經驗成為扎實學習成果 

返國後，學生將旅途中累積的觀察、照片與日誌內容，透過 SEE-THINK-DO 的

反思架構進行整理與回饋。學生從「我看見什麼」、「我想到什麼」到「我可以怎麼

做」，逐步將海外見聞轉化為具體反思，也讓教育旅行不只停留在當下的體驗，而

能延伸為更扎實的學習成果。作為帶隊教師，我們看見學生從行前準備、現場交流、

每日紀錄到返國整理的完整學習歷程，也更深刻感受到國際教育旅行對學生自主學

習、文化理解與國際視野培養的價值。 
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第四章  建議 

壹、 延續海外學習與跨文化交流機會： 

建議未來持續辦理海外教育參訪及國際校際互動活動，讓學生有機會走入不同

國家的學習場域，與當地學生進行實際交流。透過面對面的對話、合作與文化分享，

學生能更具體地理解不同文化的生活方式與價值觀，也能在真實情境中運用外語進

行溝通，進一步提升學習動機、國際理解與跨文化溝通能力。 

貳、 深化行前課程與藝術美學學習連結： 

本次捷奧教育旅行行前已規劃相關課程，協助學生建立對參訪地點與文化背景

的初步認識。未來可在既有課程基礎上，持續融入藝術賞析、建築美學、音樂文化

與城市景觀觀察等內容，使學生在參訪捷克與奧地利歷史文化場域時，能從更多元

的角度理解歐洲文化特色與美學內涵，並進一步提升美感素養、文化理解與國際視

野。 
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附  錄 

壹、 學生心得 

一、高靜瑄同學 

這次參訪兩所捷克學校，讓我第一次真正走進國外校園，感受到不同於台灣的

學習環境。第一所學校的學生很親切，也願意主動交流，透過聊天、交換禮物、拍

照和加聯絡方式，讓我漸漸不再緊張。第二所學校安排語言交換、故事介紹與上台

分享，讓我看見學姊們勇敢用英文表達，也提醒自己未來。 

這次教育旅行讓我收穫很多，無論是學校交流或古蹟參訪，都讓我開拓視野。

最難忘的是第一天到中學交流，一開始看到當地學生時非常緊張，送禮物時也有些

支支吾吾。但到了第二堂課自由交流時，我們鼓起勇氣開口，雖然有時需要翻譯協

助，仍覺得很有成就感。這次經驗讓我更敢面對陌生環境，也提醒自己未來要更勇

敢開口、要把握交流機會。 

二、黃宥鈞同學 

這是我第一次來到歐洲，也是第一次參加學校教育旅行。出發前雖然既期待又

擔心，但抵達布拉格後，看見不同的城市景色、建築與生活方式，原本的不安很快

消失。這趟旅程讓我參訪學校、走訪城市與鄉村，也感受到歐洲學生的自由熱情，

以及當地人悠閒的生活態度。最難忘的是路程中第一次看見雪，讓我非常興奮。這

次教育旅行不只拓展我的世界觀，也讓我在心態上成長許多。 

此次參訪兩所國外學校，讓我感到非常新鮮。第一所學校建築簡潔明亮，很有

學習氣氛，學生也很熱情。雖然語言不完全相通，但透過交換禮物、介紹旅遊小書

與聊天，仍感受到彼此友善，也發現不同國家的學生有許多共同興趣。第二所學校

氛圍自由開放，學生不穿制服，談吐自然成熟。這兩次參訪讓我看見不同的學校文

化，也更理解跨文化交流的可貴。 
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三、王晴同學 

這次參訪兩所捷克學校，讓我感受到不同形式的交流。第一所學校氣氛輕鬆，

主要與當地學生聊校園與日常，雖因班機延誤壓縮時間，但仍認識了至今保持聯繫

的朋友。第二所學校交流更深入，透過語言交換與文學作品分享，理解捷克文化與

歷史，也發現不同國家可能有相似的歷史經驗。這兩校的參訪讓我更珍惜跨文化交

流的機會。 

透過交流讓我發現自己的英文能力還是有很大進步空間。第一所學校交流時還

能勉強應對，但到了第二所學校與大學參訪，面對較深入的內容時，我常只能聽懂

零碎片語，感到自己的不足。不過這趟旅程也帶給我許多收穫，我認識了更多朋友，

也比以前更敢開口和外國人對話。此次有歡笑也有挫折，我希望把不甘心化為動

力，繼續努力，期待未來能更自信地交流。 

四、汪宣佑同學 

這次參訪兩所捷克學校，讓我感受到不同的校園文化。第一所學校由當地學生

導覽，我印象最深的是寬敞教室、走廊放書包的午餐習慣，以及教室後方的沙發。

交流時雖然英文不太順，但我仍努力介紹台灣美食、交通與節慶，也留下珍貴合照。

第二所學校雖一開始不小心跌倒，但在師生協助下仍順利參與交流。我們互相學習

語言與歷史，透過小組分享認識捷克文化，這些經驗都讓我很難忘。 

這次捷奧教育旅行是我第一次到歐洲，也是第一次參訪捷克高中。交流時，我

們和當地學生分享文化、學校生活，並學習中文與捷克語日常用語，留下深刻印象。

旅途中也有許多難忘回憶，例如布拉格市集老闆親切地說「Taiwan number one」，

讓我很開心；在城堡區聽導覽、欣賞斗篷橋和彩繪塔，也更了解當地歷史文化。這

趟旅程充滿新鮮體驗，留下珍貴回憶。 

五、蔡孟哲同學 

第一天因飛機延誤，交流課程受到影響，但在校長協助爭取下，我們仍多了一
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節課與當地學生互動。透過校園導覽與入班交流，我們認識了有別於台灣的上課方

式。第二所學校交流更深入，我們學習捷克語與當地文學作品，也用英文介紹魯迅

作品，最後上台分享收穫。這兩次參訪讓我練習英文表達，也更了解不同國家的校

園文化。 

這次教育旅行和以往出國經驗很不一樣，是我第一次跟團到歐洲也是第一次參

與國外學校參訪。旅途中看見美麗街景、體驗當地食物，還幸運遇到下雪，留下許

多難忘回憶。雖然過程中有些小插曲，也曾遺忘伴手禮，但在領隊與師長照顧下，

大家都平安完成旅程。這次經驗讓我感受到歐洲與台灣的不同，是一段珍貴的學習

體驗。 

六、鍾宇柔同學 

這次參訪兩所捷克學校，讓我感受到不同的校園氛圍。第一所學校讓我感覺真

誠又溫暖，當地學生耐心引導我們交流，也讓我認識了至今仍保持聯繫的朋友，更

體會到世界很大，自己還有很多需要學習。第二所學校設備新穎，活動內容包含捷

克歷史與語言學習，雖然互動感受不如第一所深入，但仍是一段特別的跨文化學習

經驗。 

很感謝這次有機會走出國門、看見歐洲，這是我以前從未想過的高中經驗。這

趟教育旅行讓我開拓視野，也讓我學會放慢腳步，聆聽自己內心真正的想法。旅途

中雖然遇到一些挫折與狀況，但有老師、朋友、領隊和家人的支持，讓我感到非常

感謝。這次經驗不只是旅行，更讓我獲得成長與力量。未來我會把這份感動化為動

力，努力追尋夢想，成為更好的自己。 

七、林湉同學 

這次參訪兩所捷克學校，讓我感受到不同的校園氛圍。第一所學校交流較輕

鬆，師生都很親切，也耐心協助我們融入，讓我比較敢開口聊天。第二所學校氣氛

較正式，一開始讓我有些緊張，但透過語言交換、文學介紹與上台分享，我努力聽
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懂英文，也嘗試表達。這兩次參訪考驗我的臨場反應，也讓我有突破自己的機會。 

這次教育旅行有許多收穫，最特別的是能和學伴連續聊天，話題由我們自己決

定，感覺像真正交朋友一樣。最令我印象深刻的是路程中的飄雪，抵達後看到地上

積雪，完全出乎意料。雖然天氣很冷，但第一次看見雪讓我非常興奮。走在小鎮街

頭，搭配霧氣、山景與中世紀建築，形成特別又難忘的氛圍。 

八、陳逸涵同學 

這次參訪兩所捷克學校，一開始因長途飛行與班機延誤感到緊張，但進入校園

後，發現當地學生十分熱情，也對台灣文化很感興趣。我和學伴找到共同話題，聊

得很開心，還交換了聯絡方式。第二所學校交流更有結構，包含介紹台灣、語言交

換與捷克文學故事討論。透過上台分享與互動，我發現自己的英文聽力沒有想像中

差，也從交流中獲得成就感。 

今年是我第三次參加教育旅行，依然收穫豐富。我很享受與不同國家的人交

流，從互動中理解差異、激盪想法，也發現同一件事可以有不同做法，不應只用單

一角度看世界。這趟旅程讓我帶著好奇心觀察他國文化，學習欣賞他人的優點，也

反思自己。感謝父母的支持，讓我有機會走出舒適圈，拓展國際視野，變得更加成

熟與開放。 

九、李為心同學 

這次參訪兩所捷克高中，讓我既緊張又興奮。雖然英文能力有限，但在同學協

助翻譯下，我能理解交流內容，也順利與當地學生分享美食、文化並教他們中文。

看到他們認真學習的樣子，讓我感受到文化交流的溫度。第二所學校則讓我看見不

同校園風氣、上課方式與學生互動。透過交換零食、體驗學餐與課堂交流，我逐漸

變得更有自信，也留下深刻回憶。 

這次教育旅行讓我感到非常開心，也覺得是一段難得的經驗。我不僅欣賞到當

地風景，體驗不同文化，也能挑選伴手禮與家人分享回憶。最感謝的是父母的支持，
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讓我有機會走出國門、開拓視野；也謝謝老師一路照顧，以及同學間的互相幫助。

旅途中，當地的學校、特色景點、精緻建築與廣闊平原都讓我印象深刻，當地人的

友善熱情也改變了我的想法。這趟旅程意義非凡，期待未來還能再次探索歐洲。 

十、杜沅嶸同學 

這次參訪兩所捷克學校，讓我看見不同的校園樣貌。第一所學校雖然規模不

大，但教室明亮、環境溫馨，學生也很親切。教室外張貼活動照片的方式，讓我覺

得很有回憶感。第二所學校雖然學生較安靜，但帶領我們的同學很熱情。校園樓層

不高，卻因旋轉樓梯走起來有些吃力，也讓我感受到不同學校空間設計的特色。 

這次捷奧教育旅行帶給我許多不同的體驗，也讓我看見更大的世界。從參訪學

校、與當地學生交流，到欣賞壯觀建築與自然景色，我感受到旅行不只是玩樂，更

是一種學習。在陌生環境中，我學會更獨立，也更珍惜與朋友一起經歷的歡笑與回

憶。雖然回國後仍要面對課業壓力，但這趟旅程讓我重新充電，也更有動力面對未

來挑戰。感謝家人給我這次機會，也期待未來能繼續參與國際交流，拓展視野。 

十一、施芊妘同學 

這次參訪兩所捷克學校，讓我感受到台捷校園文化的不同。第一所學校的學生

很主動、開放，會自然和我們聊天，也讓我發現自己在交流時還需要更勇敢。雖然

他們校園空間較小、沒有大型操場，和台灣學校很不一樣，但互動氣氛很輕鬆。第

二所學校交流較偏課程任務，需要討論與上台報告，氣氛比較正式。兩次參訪讓我

看見不同教育方式，也期待未來還能再次交流。 

我還感受到了歐洲學生的主動與熱情，同時發現自己的英文能力還需要加強。

雖然英文成績有進步，但交流時仍常需要學姊和同學幫忙翻譯，讓我更想努力學好

英文。這趟旅程有好多第一次：第一次到歐洲、搭長途飛機、看雪、看日出，也和

同學留下許多珍貴回憶。歐洲的風景與校園都很美，讓我非常難忘。感謝父母辛苦

支持我參加，未來我也希望努力賺錢，帶他們一起到歐洲旅行。 
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十二、邱致瑋同學 

這次參訪兩所捷克學校，讓我感受到不同的交流氛圍。第一所學校因班機延

誤，交流時間較短，但當地學生非常熱情，主動和我們聊台灣與捷克文化差異，氣

氛輕鬆活潑。第二所學校準備較完整，交流內容更有結構，學伴認真分享捷克復活

節傳統與當地零食，也帶我們體驗食堂用餐。雖然語言仍有障礙，但透過單字分享

與互動，我更感受到跨文化交流的樂趣。 

這次城市走讀讓我深刻感受歐洲歷史與建築之美。聖維特大教堂高聳壯觀，哥

德式尖塔、雕像、花窗玻璃與管風琴都讓我十分震撼。黃金巷則透過卡夫卡故居、

盔甲與武器展示，讓我認識中世紀生活。布拉格老城區的天文鐘、胡斯雕像與復活

節市集，也展現濃厚文化氣息。到了維也納，音樂之都的建築、廣場與紀念碑彷彿

都在訴說歷史，讓我對歐洲藝術與城市文化留下深刻印象。 

十三、陳彥穎同學 

這次參訪兩所捷克學校，雖然因班機延誤及同學受傷等小插曲，但活動仍順利

完成。透過校園參觀與學生交流，我認識到當地較彈性的課程安排，也發現捷克學

生的日常生活其實和我們有許多相似之處。交流過程中，從贈送禮物到語言、文化

分享，讓彼此逐漸拉近距離。這次經驗讓我更了解不同教育制度與文化差異，也體

會到溝通與包容的重要性。 

另外，這次前往捷克學校交流，也讓我對「學習」有了不同理解。過去我以為

學習主要在課堂中發生，但透過與當地學生對話、分享日常與觀察校園氛圍，我發

現生活細節也是學習的一部分。讓我印象深刻的是，他們在時間安排與學習方式上

較有自主性，也讓我反思自己是否能更有效管理時間。此外，這次交流讓我感受到

語言不只是溝通工具，更是建立連結的橋樑。即使表達不流暢，只要真誠互動，也

能拉近彼此距離。 

十四、周畇蓁同學 
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這次參訪兩所捷克學校，讓我感受到不同的校園文化與學習態度。第一所學校

由當地學生接應並帶入教室，交流時他們主動提問，也有學生為研究報告邀請我們

協助，讓我看見不同的學習風氣。第二所學校的學伴健談又有耐心，帶著我們認識

捷克語招呼用語與名著，互動過程友善愉快。最後也體驗了當地學餐，和想像不同，

味道日常又好吃，是一次圓滿的交流經驗。 

經過這次捷奧教育旅行，我學會用更開闊的視野看世界。旅途中，我更珍惜台

灣熟悉的生活環境與飲食，也看見捷奧在藝術文化上的特色，例如街道上的手工藝

小店、充滿設計感的城市細節與特色交通標誌。雖然當地食物口味和台灣差異很

大，但也是難得的文化體驗。最後，感謝一路互相扶持的旅伴，讓我在高中生活留

下珍貴又美好的回憶。 

十五、陳岳臻同學 

這次參訪兩所捷克學校，讓我感受到不同的交流氛圍。第一所學校原因航班延

誤縮短交流時間，後來又增加一節課，讓我們有更多機會互動。當地學生積極提問，

也自然地和我們聊天；我們分享台灣零食與文化小卡，並建立群組方便後續聯繫。

第二所學校交流較正式，重視任務完成，透過介紹書籍與語言交換，讓我更了解捷

克文化，也在教對方中文時獲得成就感。 

這次教育旅行讓我對歐洲有了不同看法，也發現捷克學生的上課時間其實和我

們相近。參訪中，我印象深刻的是當地學生勇於發言，老師也會認真聆聽。交流過

程也讓我反思自己對台灣文化與英文表達仍需加強，尤其介紹文化故事時，因英文

能力有限，無法完整表達內容。這趟旅程不只讓我認識不同學校的上課模式與文化

差異，也透過導覽了解建築與歷史故事，學到很多知識，並結交外國朋友。 

十六、林侑萱同學 

這次參訪兩所捷克學校，讓我感受到師生的熱情與不同校園特色。第一所學校

由古蹟改造，建築很美，交流時當地學生認真學習台灣語言與文化，也很喜歡我們
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分享的小零食，氣氛輕鬆愉快。第二所學校參觀了各樓層與教室，交流時我雖然上

台分享時很緊張，但也學到捷克語，並認識捷克國民小說《奶奶》。中午體驗當地

學餐與餐具回收方式，也讓我覺得新鮮又有趣。 

這次捷奧教育旅行讓我體驗歐洲的飲食、文化、歷史、藝術、建築與教育，也

第一次真正走出舒適圈，用英文和外國學生交流。雖然出發前有練習口說，但到了

現場仍發現自己聽力和表達還需要加強，也希望未來能更流利溝通。旅途中最難忘

的是和同伴一起相處、看見下雪、堆雪人與拍照，留下很多美好回憶。這次也讓我

看見台灣與捷奧在建築、飲食和生活上的不同。感謝家人支持與師長照顧，讓我擁

有一段難忘又充實的旅程。 

十七、張緯文同學 

這次參訪兩所捷克學校，讓我有機會與當地學生面對面交流，並送出準備的禮

物，表達友誼與心意。雖然一開始有些緊張，但透過實際對話，我逐漸能更自然地

使用英文，也更了解對方的文化與生活。參訪過程中，我也觀察到當地學生上課專

注，教學重視互動與討論。這次經驗不僅提升我的英文表達能力與自信，也拓展國

際視野，是一段難忘的學習歷程。 

此次是我人生第一次出國，走訪布拉格與維也納等城市，親身感受歐洲深厚的

歷史文化。旅途中第一次看見雪花飄落，讓我十分驚喜；當地食物的口味與料理方

式也和東方飲食很不同，帶來新鮮體驗。在學校交流中，我嘗試用英文與外國學生

溝通，提升語言能力，也拓展國際視野。這趟旅程收穫滿滿，成為難忘回憶。 

十八、王俐云同學 

這次參訪兩所捷克學校，讓我感受到不同的交流氛圍。第一所學校空間高挑、

裝潢精緻，學生也很友善熱情，雖然語言有些不通，但他們仍耐心聆聽，讓我很喜

歡彼此分享文化的互動。第二所學校一開始由熱心學長導覽，詳細介紹校園與歷

史，但分組交流時氣氛較安靜，互動不如第一所自然。不過透過學習捷克語與小組
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討論，仍讓我看見不同學校的特色與文化差異。 

很感謝這次帶隊老師的照顧，讓我們擁有愉快又難忘的九天旅程。第一次到歐

洲，捷克就像一座美麗的藝術館，街景、建築與食物都讓我印象深刻。旅途中，我

也觀察到當地與台灣不同的生活習慣，例如用餐方式、乾冷氣候，以及晚上街道較

早安靜下來。這些細節讓我更了解捷克的生活與文化，也讓我慶幸自己參加了這次

教育旅行，留下珍貴回憶。 

十九、李沂瑾同學 

這次參訪兩所捷克學校，讓我感受到與台灣很不一樣的校園。第一所學校充滿

古典氣息，從頂樓還能看見布拉格城堡與聖維特大教堂，像是一座古蹟。交流時我

很緊張，幸好當地學生熱情招呼，也靠著事前準備的小抄完成互動。第二所學校同

樣不像傳統校園，課堂以小組討論和上台分享為主，氣氛活潑自然。這次經驗讓我

看見不同的學習方式，也更有勇氣面對交流。 

這次捷奧教育旅行是非常特別的體驗，能以學生身分走進當地學校、參與課堂

交流，是一般旅行難以擁有的機會。感覺像走進童話與藝術史之中，路上的建築都

像景點，處處充滿歐洲美學。雖然當地主食馬鈴薯讓我印象太深，但這趟旅程不只

是出國，更是一場視野與文化的學習，讓我遇見更不一樣的自己。 

二十、黎秉泓同學 

這次參訪兩所捷克學校，讓我收穫很多。兩校除了重視課業學習，也鼓勵學生

閱讀、思考與多元發展。老師上課方式活潑，常透過討論、分組活動與互動引導學

生理解內容，讓學習更有趣。透過交流與觀察，我也看見當地學生主動發言、互相

合作的學習態度。這次經驗讓我更了解不同國家的教育方式，也提醒自己要更勇敢

表達、主動學習。 

這次的教育旅行讓我從城市到湖畔，看見歐洲不同的風景與文化。布拉格老城

區有濃厚的歷史感，天文鐘與街道建築都很有特色；庫倫諾夫像童話小鎮，街景美
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得像動漫場景，讓人印象深刻。前往哈爾施塔特雖然車程較長，但沿途風景與湖光

山色很值得。整體來說，這趟旅程讓我體驗到歐洲城市、人文與自然景觀的多元魅

力，也留下難忘回憶。 
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貳、照片 

  

圖 1 (115.4.7)：桃園機場同儕互助，完成行

李託運與登機 圖 2 (115.4.7)：出發前桃園機場大合照 

  

圖 3 (115.4.8)：清晨抵達布拉格機場 圖 4 (115.4.8)： 學校參訪學伴相見歡 

  

圖 5 (115.4.8)：學校參訪時，學生運用事前

製作的小書，向學伴介紹台灣文化 
圖 6(115.4.10)：歡迎會本校學生致詞 
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圖 7 (115.4.9)：布拉格捷克理工大學參訪 圖 8 (115.4.9)： 留學生座談講座 

  

圖 9 (115.4.9)： 理工大樓前合影留念 圖 10 (115.4.9)：伏爾塔瓦河遊船體驗 

  

圖 11 (115.4.8)：學校參訪校園巡禮 圖 12 (115.4.10)：歡迎會相見歡 
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圖 13 (115.4.10)：校園食堂體驗 圖 14 (115.4.10)：校際交流禮品交換 

  
圖 15 (115.4.11)：漫步布拉格老城，欣賞伏

爾塔瓦河風光 圖 16 (115.4.11)： 布拉格電車體驗 

  

圖 17 (115.4.11)：聖維特大教堂前合影 圖 18 (115.4.11)：庫倫諾夫城堡合影 
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圖 19 (115.4.12)：哈爾施塔特遊湖合影  圖 20 (115.4.12)： 體驗布拉格甜品煙囪捲 

  

圖 21 (115.4.12)：哈爾施塔特陸域生態考察 
圖 22 (115.4.12)：體驗在地風味美食 
 

 
 

圖 23 (115.4.13)走訪熊布朗宮聆聽導覽解說 圖 24 (115.4.13)：熊布朗宮參訪合影 
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圖 25 (115.4.13)：維也納音樂之都城市走讀 圖 26(115.4.13)：走訪聖史蒂芬大教堂 

  

圖 27 (115.4.14)：維也納機場團體合影 圖 28 (115.4.15): 滿載而歸，返程回台 
 


