
類別：其他(國際交流參訪) 

地區：奧地利、匈牙利、捷克 

 

 

新北市光仁高級中學115年赴奧地利全

球公民培力暨學生倡議行動 

出國報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主辦機關：新北市光仁高級中學 

上級機關：新北市政府教育局 



目次 

第一章目的 .......................................1 

第二章過程 .......................................2 

第三章心得 .......................................6 

第四章建議 .......................................7 

附錄..............................................8 

 

 



1 
 

第一章 目的 

第一節 緣起 

本校與維也納聖心中學的交流互訪已超過 10 年，但因為行政的更替加上尚無正式

簽署 MOU 合作備忘錄，使得交流可能面臨中斷或不確定性。為了加深兩校間的互信與

實質交流意義，而規劃本次交流活動並提案 MOU 的簽約流程。 

本次教育旅行除了與姐妹校交流之外，更重要的是結合新北市教育全球公民培力計

畫，透過探究與實作的課程規劃，使本校學生能夠在符合教育部中小學國際教育 2.0 的

學習目標來進行規劃與執行。 

 

第二節 計畫目的 

壹、 促根據新北市教育局全球公民培力計畫及教育部中小學國際教育 2.0 計畫，本校

安排參與全球公民培力計畫之師生到姊妹校「奧地利維也納聖心中學」及「聯合

國維也納國際中心」進行 SDGs 全球公民培力探究與倡議活動，並於返校後向全

校師生分享交流與研究成果。 

貳、 本校今年度國際教育主題為 SDG2「透過社會安全網資源消除城市露宿者的飢

餓」，藉由此次交流計畫與維也納學伴、市民及聯合國官員進行訪談，透過蒐集

第一手資料進行台灣與奧地利的跨國研究比較。接著再從研究的成果發現，提出

一個符合聯合國永續發展目標的全球公民學生倡議行動，除了推動 SDG2 消除飢

餓的目標，透過此次國際交流計畫學生能彰顯國家價值、尊重多元文化與國際理

解、強化國際移動力以及善盡全球公民責任。 
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第二章 過程 

壹、行前教育 

本次活動於開學典禮時，即向全校師生說明活動規劃，並由本校參與新北市教育

局全球公民培力計畫的學生優先參與。於 114 年 10 月確認出訪名單，由執行計畫的

「模擬聯合國」社團幹部進行公民培力的規劃與工作分配，在 12 月底前已備妥出訪時

所需的材料、街頭訪問時的問題設計以及行程過程中的工作分配。同年 12 月 30 日召

開行前說明教育，再次確認工作分配與指定任務後，於 115 年 1 月 26 日從臺灣出發。 

 

貳、參訪過程 

本次參訪活動在歐洲當地共計 14 天。 

1/26(一)晚上從桃園國際機場出發，1/27(二)奧地利時間上午 6 點抵達維也納機

場。抵達後轉乘機場線火車直接進到維也納聖心中學參加歡迎式。並從 1/27(二)-

1/29(四)為期三天的入班體驗與 SDGs 交流與訪談。在校內學生交流部分，包括響應維

也納學生的 SDGs 援助非洲烏干達任務，光仁學生從台灣帶本地糖果到維也納聖心愛

心義賣，並將義賣金額全數交給維也納校長與負責學生來進行 SDGs 任務，維也納校

方表示，我們光仁募款的金額他們再加上一倍一起援助。光仁 SDGs 任務則是透過深

入訪談瞭解福利國家是如何建構社會安全網，並瞭解歐洲學生對於城市露宿者的看法

與建議。在校期間除了 SDGs 任務，維也納老師也帶領我們學生進行簡單德文教學、

歐洲用餐禮儀、國際社交禮儀(華爾滋)、奧地利藝術史(由該校美術老師帶貝維德雷宮

校外教學)以及烹飪課學習製作奧地利國民點心。 

1/30(五)參訪維也納聯合國中心，期間參觀國際原子能中心與國際太空站辦公室，

本次接待我們的聯合國官員主力在介紹國際原子能中心的任務，對於核能的議題以及

聯合國的《核不擴散條約》向我們學生說明此議題的重要性。此外，SDGs 辦公室是我
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們參訪的主軸，光仁學生透過與聯合國官員分享本校全球公民培力倡議的行動方案，

尋求聯合國官員對我們的執行任務給予建議。官員表示 SDG2 消除飢餓的根本問題不

是全球糧食不足而是配不均，如何能讓糧食分配更符合公平正義這是全球人類應該要

去思考的問題。至於城市露宿者問題，無論是戰爭、失業、精神疾病或是其他變故，

都應仰賴整個社會安全網的建構，結合政府、民間及國際的力量共同合作。 

參訪完聯合國機構之後，我們拜訪駐奧地利台北代表處，與劉玄詠大使分享我們

此次赴奧地利的全球公民培力任務，而大使除了跟我們分享臺灣的外交工作並給予我

們同學學習勉勵之外，也跟我們分享臺灣與聯合國組織之間的合作與被不合理對待的

部分，更重要的是臺灣政府在面對不合理對待時，我們政府是如何因應。而我們學生

則是向大使詢問：「推薦從事外交工作嗎？」、「要當外交官需要什麼樣的特質與能

力？」、「大使推薦高中生可以做些什麼為世界盡一份心力」以及「大使對歐洲城市露

宿者的看法。」光仁學生表示，能夠有機會進入本國駐外代表處瞭解臺灣的外交工

作，這經驗不只更佩服臺灣的韌性，也從當中反思學習的過程。 

1/31(六)早上參訪奧地利最大的信仰中心聖史蒂芬教堂，由維也納天主教大學退休

校長帶我們進入教堂內部瞭解教會的歷史、工作與文化，使學生能夠深入瞭解歐洲教

會的慈善工作，最特別的是校長擁有教堂所有的鑰匙，因此教授特別為我們開啟一個

密道，直達教堂塔頂端的維修站，在維修站看到古蹟修復的工作地方以及文化資產的

保存方式，光仁學生對於歐洲建築本來就很興奮，但能親自看到歐洲人對於古蹟維護

與修護的方式，更加有興趣，也向校長請教更多的疑問，而校長都非常親切的向同學

們解答。 

參訪完聖史蒂芬教堂後，我們在維也納市中心格拉本大街開始展開事先準備好的

「街訪行動」，主題是要瞭解歐洲人如何看待城市中的露宿者(街友)問題以及社會安全

政策的滿意度調查。一開始同學表現有點生澀與害怕，期間更是被無數的路人拒絕訪

問，學生表示原來從網紅看到的街訪沒有想像中的容易，影片呈現的成功訪問畫面可

能來自 5-6 倍的拒絕，透過街訪除了蒐集本校的 SDGs 探究任務，更重要的是體驗到學
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術訪問的困難與挑戰，也訓練自己的膽量與英文能力，「跳脫舒適圈挑戰自我」是本次

街訪任務，最多學生表達的感觸。 

同一天晚上，姐妹校安排我們到國民歌劇院欣賞音樂劇，劇名是 CABARET，故

事是要讓觀眾瞭解納粹德國獨裁政權對社會所造成的迫害與戰爭所造成的各種人倫悲

劇，這一部音樂劇的安排使光仁學生能夠從歐洲人的角度去看歐洲人是如何去反省反

思第二次世界大戰這一段痛苦的歷史(二戰期間奧地利是被併入德國的軸心國之一)。 

2/1(日)-2/5(四)五天時間我們離開維也納，到聯合國教科文組織認證的文化小鎮及

昔日奧匈帝國的重要行政城市參訪並做全球公民培力行動觀察，從奧地利哈修塔特開

始，沿途經過奧地利薩爾茲堡、捷克庫倫洛夫、捷克布拉格，最後到匈牙利布達佩

斯，期間觀察比較三個國家城市露宿者的行為差異，觀察市民面對街友時的態度差異

以及觀察街友分布的區域差異。 

2/6(五)回到維也納，我們將上一週的所見所聞進行全球公民行動方案的觀察歸納

統整，再次檢視行動目標未完成或是需要補強的部分。這一次選擇到第二次世界大戰

期間，中華民國駐奧地利總領事館舊址前進行訪談任務。特別選在這個地方是因為美

國、以色列及奧地利政府為了感謝二戰期間中華民國外交官王鳳山大使拯救上千個猶

太家庭，給予簽證使其逃往上海，成功躲避納粹集中營之災，特別在我國領事館舊址

放上英文及德文的紀念牌訴說此段歷史，使光仁學生能夠認識我國的外交功績與對人

權價值的尊重。當天晚上我們參加塞爾維亞大使館舉辦的新年舞會，將在姐妹校學習

的國際社交禮儀，能夠在正式外交場合派上用場。 

2/7(六)-2/8(日)最後兩天預訂行程是參觀博物館，包括軍事博物館、熊布朗皇宮、

霍夫堡皇宮等靜態活動，但因為在當地碰巧遇到兩場公民遊行活動，星期六是由奧地

利公民發起的退出北大西洋公約組織倡議的反戰和平運動，星期日是由伊朗裔人民發

起的反對伊朗獨裁與支持巴勒維回歸的遊行活動，使得我們能夠在遊行隊伍中，透過

訪談瞭解到戰爭與威權政治對社會造成的影響與難民的形成。 
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2/9(一)早上從維也納機場返回臺灣，並於 2/10(二)上午 5 點半左右返抵國門，結束

為期兩週的教育旅行與全球公民培力的學習活動。 
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第三章 心得 

本次的奧地利姐妹校交流活動結合新北市教育局全球公民培力計畫任務，讓整個

交流活動能更加符合國際教育目標。從一開始的課程設計、活動安排到當地後的行動

任務執行，按照教育部國際教育 2.0 白皮書的指引進行探究與實作規劃，讓本次國際教

育旅行能有更扎實的學習指引與學習歷程。 

對教師而言，除了教學指引與研究方法學生的學習動機，學習過程及學習成長是

教學成功與否最直接的評量項目，以下將從這些層面分享本次帶隊老師的觀察心得： 

一、學生學習動機 

本次國際教育交流活動採競爭型徵選，本校學生在一開學的開學典禮經由教務主

任知悉有此奧地利的交流機會，瞭解本次交流是配合新北市教育局全球公民培力的研

究計畫，因此從一開始在學生徵選過程當中，學生表示除了學習模擬聯合國的會議流

程，最期待的就是爭取到奧地利的交流機會，光是高一新生報名人數超過 50 人，最後

錄取 36 人，高二幹部佔 14 人。看到學生有如此積極且踴躍的報名，表示國際交流的

確能引起學生的高度學習動機。而本次與奧地利維也納聖心中學姐妹校討論後，甄選

21 位學生出訪是可負擔的最大參與人數，可見本次最終出訪的同學是必須積極爭取才

能獲選參加，這樣的學習動機與熱忱真的令人讚賞。 

二、學生學習過程與學生學習成長 

在國內培訓平日課程結束後，已知道能出訪的同學，總是會特別留下來討論擬定

出訪時的行動任務及工作分配。在正式到歐洲交流的過程，雖然能感受到同學們興奮

的情緒，但卻沒有忘記本身的任務，為了要完成「街訪」任務，前一天晚上大家自發

在旅館交誼廳討論及製作道具到半夜，街訪過程也能隨時互相支援，充分展現團隊合

作與溝同協調能力，這讓在一旁觀察的教師充分感受到學生的榮譽心與責任感。 

最後要特別感謝新北市政府的國際交流補助計畫，因為當學生知道我們通過政府

的計畫案金費支持，也增加學生的使命感，用心的把握本次的國際交流學習機會。 
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第四章 建議 

希望未來政府可以有更多的補助機會，讓新北市學生能出國看看世界，提升臺灣

學生的國際競爭力。像是歐盟會補助所有中小學生能夠到其他歐盟區國家參訪交流，

而且費用是由政府全額贊助，不分公私立學校，每一位學生都能透過跨國的交流提升

自我的成長。在亞洲日本也有類似的相關計畫，吸引亞洲學校訪問日本交流，並鼓勵

日本學生到其他國家進行交流訪問，希望新北市政府也可以有這樣的政策規劃。 

其次，政府補助帶隊老師的費用等於降低學生分攤旅費的壓力，可以讓更多學生

有機會參與優質的國際教育交流活動。但學生人數須達到一定數額才能補助一位教師

的費用，對於一個老師要帶多名學生，其實教師的壓力負擔不小，在歐洲甚至被海關

問到 1 個老師要帶 21 個學生到國外交流？都覺得非常不可思議。如果未來能夠修改規

則 25 名學生補助 2 名教師，較能提升學生的安全照顧及降低教師的壓力。 

另，希望未來可以由政府主辦到聯合國機構或是中華民國駐外單位參訪，使本市學

生能夠透過創意，發揮國民外交，行銷臺灣與新北市，並獲得更多國際教育學習的機會。 

最後，除了校對校簽訂姐妹校，建議可以透過學校端交流升格城市對城市的姐妹市，

或是教育局對教育局的教育 MOU，使在新北市就讀的學生有更多機會走向國際，成為

全球公民。 
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附 錄 

壹、學生心得 

一、高二孝班陳佑瑄： 

此次出國前因為要準備正事而感到焦慮，甚至一度後悔為什麼要來，不過

在調整好心態後，告訴自己凡事勇敢面對，因為身邊的夥伴能一起分擔壓力，

完成街頭訪談、報告及經驗分享的任務，雖然在某些小細節上會因為不習慣而

不開心，但此次機會實屬難得，讓我很珍惜這次教育旅行中的所看所學。 

二、 高三義班沈尚儀： 

這次教育旅行不只是單純走馬看花，而是人生中一次重要的成長歷練。離

開臺灣的舒適圈，凡事都要靠自己，不是伸手就能得到想要的，很多機會需要

靠自己去爭取。旅程中可能發生的突發狀況，都在在增加了我對事情的應對與

臨場反應，因此讓我學會了負責任的心態，這些能力不只運用於此，更能運用

到未來的生活。此行除了美不勝收的美景之外，更磨練了我的語言能力。 

三、 高一孝班彭雅媛： 

這次教育旅行讓我跳脫舒適圈，因為我對自己的英文超級沒有自信，來到

這裡之前每天都很焦慮，但來了之後發現上課氛圍很好，維也納同學都很自

律，踴躍回答老師問題，即便答錯也沒有關係。 

四、 高一忠班王子瑞： 

以前只有在書本上看過歐洲，到了當地之後發現很多地方跟臺灣不一樣，

如：雖然建築物很老舊充滿歷史感卻很漂亮。這次教育旅行也讓我體驗到不同

的生活方式，留下滿滿的回憶與收穫。 

五、 高一孝班吳芸禔： 
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第一次出國很緊張，很多地方都不適應，經常感到焦慮，甚至會出現很想

回家的念頭。但隨著時間一久，也就慢慢習慣歐洲的步調了；另外，不同教育

體系下學生的學習態度，都讓我感到新奇與值得學習。 

六、 高一忠班王翔熙： 

在陌生環境裡跌跌撞撞的前進，包括低溫讓身體不適、學習挫折與文化差

異交織，但這些讓我明白旅行不只是看見世界，也重新認識自己。 

七、 高三忠班許宸瑜： 

這一次體驗與兩年前夏季來訪很不一樣，有完整的校園導覽，深入觀察到

奧地利與臺灣的上課差異，尤其是每個學生都很踴躍的回答老師問題，再來就

是國際社交禮儀，是我從來沒有體驗過的。然後最開心的是，能夠認識同團的

大家並一起完成學習任務。 

八、 高二孝班姚怡萱： 

第一次到歐洲有被驚艷到，建築物都非常美麗；在學校上課時每一位同學

都很踴躍發表意見，也體驗了不少文化交流，雖然有時很累，但每個活動真的

都很開心也很盡興。 

九、 高一孝班郭伃芯： 

第一次來到前往歐洲覺得很不一樣，水龍頭的水竟然可以生喝很方便；也

在姊妹校交到很多新朋友，體驗了奧地利的上課模式，學生們很輕鬆就能夠踴

躍發言，這和台灣的課堂經驗很不一樣。 

十、 高一忠班沈宸燁： 

第一次來到歐洲讓我覺得很新奇，雖然行程很累，但每天都過得很有趣。

最讓我印象深刻的是歐洲建築物與臺灣有很大的不同，歐洲建築物雖然老舊卻

很漂亮，能來到這裡很開心，留下滿滿回憶。 
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貳、照片 

  
圖 1(115/1/27)：第一天抵達維也納機場，

由維也納聖心中學的老師來接機 
圖 2(115/1/27)：抵達維也納聖心中學，於

校門口合照，為期三天的交流課程與活動 

  

圖 3(115/1/28)：響應姐妹校 SDGs 任務，

義賣臺灣糖果，捐助烏干達兒童消除飢

餓。 

圖 4(115/1/29)：與姊妹校學伴到

ELMAYER 舞蹈教室，學習國際社交禮儀

華爾滋。 

  

圖 5(115/1/30)：參訪維也納聯合國，並進

行全球公民培力倡議。 
圖 6(115/1/30)：認識國際原子能中心，並

瞭解核不擴散條約。 
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圖 7(115/1/30)：在聯合國 SDGs 辦公室分

享我們的行動方案，並與研究員探討我們

的行動方案精進方向 

圖 8(115/1/30)：拜訪駐奧地利台北代表

處，與劉玄詠大使分享本校全球公民培力

的任務，並瞭解外交工作。 

  
圖 9(115/1/31)：在旅館晚上，精進加工街

訪任務所需的看板，一直做到深夜 12:30，
才被帶隊老師趕去休息。 

圖 10(115/2/6)：我們特別選在中華民國駐

奧地利領事館舊址進行倡議活動，也讓學

生認識人權大使何鳳山。 

  

圖 11(115/2/4)：在布拉格城堡瞭解波西米

亞歷史及捷克總統府附近觀察街友議題。 
圖 12(115/2/5)：這是在匈牙利總統府前(行

政區)，瞭解匈牙利歷史與觀察街友議題。 
 


