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第一章 目的 

第一節 緣起 

為培養學生服務學習之精神，深化品格教育內涵，並拓展國際視野，本校辦理泰

北國際志工服務學習計畫。秉持本校國際志工社「走出舒適圈，把愛傳出去，讓世界

更美麗」之宗旨，帶領學生前往清邁及泰北山區學校與機構，投入華語教學支援、課

業輔導、陪伴關懷及環境整理等服務行動。 

透過實際參與與在地互動，學生不僅在服務中學習同理與責任，更在跨文化交流

中拓展世界觀與多元視角。藉由參訪當地歷史文化場域，體驗不同文化之差異與價

值，培養尊重與欣賞多元文化之態度。期盼學生在服務歷程中深化自我認同，提升生

命厚度，為未來發展奠定更寬廣之國際視野與社會關懷基礎。 

 

第二節 計畫目的 

壹、培養學生組織領導與團隊合作能力。 

貳、以華文入班教學為實踐場域，培養學生多元潛能與行動表達能力 

參、深化學生對泰北歷史背景與泰國文化之理解，培養文化尊重態度。 

肆、藉由實地生活體驗，建立感恩惜福與問題解決能力。 
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第二章 過程 

第一節 參訪內容概述 

壹、行前教育 

一、辦理行前說明會，介紹泰北歷史、地理位置與文化背景。 

二、籌備教學設計研討與試教演練。 

三、說明跨文化禮儀與安全注意事項。 

四、教具物資預備與討論分工。 

貳、入班教學活動資訊（明德小學） 

一、服務學校：泰國清萊府-明德小學。 

二、住宿地點：葵光中心（與中心學童共同生活）。 

三、活動時間：114年2月8日至2月14日，共七天六夜。 

四、參與人員：帶隊教師3名、學生13名。 

參、學生組織與分工 

為培養學生自治與領導能力，本次團隊設置： 

一、隊長1名：統籌整體活動進行，協助師長協調團隊事務。 

二、副隊長1名：協助隊長管理秩序與聯繫各組。 

三、教學三組（繪本組、手作組、戶外活動組）：負責課程設計與入班教學。 

四、生活行政組：協助物資整理與生活秩序維護。 

透過明確分工，使學生在實作中學習責任承擔與團隊協調。 

肆、採三組輪流入班方式進行教學 

一、繪本教學組 

以圖像化故事為主軸演示，結合生活品格養成，融入簡易華文句型，透過提

問與互動方式提升學生聽說能力。 
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二、手作創意組 

透過主題式手作活動，將華文字詞融入創作過程，強化記憶與應用，並認識

中華文化。 

三、戶外活動組 

以團康遊戲例如樂樂棒球、排球活動等體能活動為媒介，融入華文指令與生

活用語，提升學習動機與團隊合作能力。 

四、檢討會 

每日晚間召開檢討會，由隊長主持，副隊長協助統整建議，檢視教學成效並

調整隔日課程內容。 

伍、生活體驗與文化交流 

一、住宿葵光中心，與中心學童共同用餐、作息與交流。 

二、體驗當地簡樸生活環境，培養自理能力與互助精神。 

三、與當地學生建立情誼，深化文化交流。 

陸、文化參訪與在地學習 

一、清萊白廟、藍廟參訪 

觀察泰式建築藝術與宗教象徵意涵，理解當代藝術與傳統信仰融合特色。透

過色彩鮮明之建築風格，認識泰國佛教藝術的多樣性。 

二、鴉片博物館參訪 

了解金三角地區歷史背景，與鴉片貿易對東南亞社會之影響，建立歷史脈絡

概念。 

三、清邁文化體驗 

前往清邁古城地區進行文化觀察，認識蘭納王朝歷史與地方特色。 

四、大象保育認識活動 

了解大象在泰國文化與歷史中的角色，以及現代保育觀念與永續議題，培養
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環境倫理意識。 

 

第二節 參訪執行歷程 

本次泰北國際志工服務學習活動於114年2月8日至2月14日辦理，為期七天六夜。

團隊抵達泰國清邁後，隨即前往服務據點，入住葵光中心，並與中心孩童共同生活，

正式展開服務學習歷程。透過生活與教學並行的方式，使學生在真實情境中學習與成

長。 

在教學服務方面，學生志工進入明德小學進行華語教學，依行前規劃分為繪本教

學、手作課程及戶外活動三組，針對不同年齡層學生設計相對應之教學內容。繪本教

學以故事導入語言學習，透過圖像與情境協助學生理解基礎詞彙；手作課程則結合節

慶文化與生活主題，透過操作活動加深印象；戶外活動組則以遊戲方式融入華語指

令，提升學習動機與參與度。整體課程設計強調互動性與趣味性，使學生在輕鬆氛圍

中接觸華語。 

實際教學過程中，因當地學生華語能力有限，教學多需透過當地教師協助翻譯，

學生志工亦須放慢語速、簡化語句，並搭配肢體動作與視覺輔助進行教學。面對不同

年齡層學生之學習差異，志工須即時調整教學策略，例如增加遊戲比例、降低語言難

度或延長練習時間，以確保學生能理解並參與課程。此一歷程對學生而言，是高度挑

戰亦具學習價值的實務經驗。每日課程結束後，團隊皆召開檢討會，由隊長主持，各

組針對當日教學狀況進行回饋與反思，內容包含課程流程安排、學生參與情形、時間

掌控及突發狀況處理等。透過團體討論與經驗分享，提出具體改進策略，並即時調整

隔日教學內容。此種滾動式修正機制，使學生在短時間內快速累積經驗，教學品質亦

隨之穩定提升。 

在生活體驗方面，學生與葵光中心孩童共同作息，參與晨間活動、陪伴上學及日

常生活事務。學生實際參與備餐、烹飪及環境整理等工作，體驗團體生活與分工合作
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之重要性。透過與當地孩童之互動交流，不僅建立情感連結，也更深入理解其生活環

境與成長背景。此外，學生亦觀察到當地生活條件與臺灣之差異，包括交通不便、醫

療資源取得不易及生活設備相對簡樸等情況。透過親身體驗，學生對於資源分配與生

活條件產生具體認知，進而反思自身所處環境之優勢與便利。 

在文化體驗部分，團隊安排參訪清邁及周邊地區之文化場域，透過導覽與實地觀

察，了解當地歷史背景、宗教信仰及文化特色。學生在參訪過程中學習尊重不同文化

價值，並比較異同，深化國際理解能力。 

整體而言，本次服務執行歷程結合教學實踐、生活體驗與文化交流三大面向，使

學生在多元情境中學習。透過實際參與與反思修正，學生逐步提升教學能力、溝通能

力及問題解決能力，並在跨文化環境中培養適應力與同理心，達成本次國際服務學習

之預期目標。 
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第三章 心得 

壹、教學實踐歷程與多元潛能發展 

本次入班教學規劃分為繪本教學、手作課程及戶外體驗活動三大類型，服務對象

涵蓋幼兒園至國小高年級學生。學生志工於行前進行多次教案研擬與模擬演練，並依

指導教師建議滾動式修正教學內容與流程，以提升課程之完整度與適切性。 

實際授課過程中，因部分學童華語能力有限，需透過當地教師協助翻譯與說明。

學生志工在教學現場學習即時觀察學童反應，調整語速、用詞難易度及活動節奏，並

於每日檢討會中統整共通問題，提出具體改進策略，使後續課程更貼近學生程度與學

習需求。 

透過本次教學實踐歷程，學生不僅強化教學規劃與團隊合作能力，更提升臨場應

變、跨語言溝通與問題解決能力，進而發展自我覺察與多元潛能，深化對教育現場之

理解與責任意識。 

貳、團隊合作與領導能力提升 

本團設有隊長、副隊長及分組負責人，負責課程統整、時間掌控與每日檢討會主

持。透過分組合作模式，學生學習任務分工、協調溝通與問題處理。 

檢討會中由隊長彙整各組回饋與教學困難，提出修正建議與改進方向，逐步優化

教學內容與服務流程。此歷程有效培養學生之組織統整能力、領導責任感與團隊合作

精神，並提升整體教學品質。從初期磨合至後期默契成熟，團隊展現高度合作與自我

修正能力。 

參、生活體驗與自我突破 

學生於服務期間與中心孩童同住同作息，參與晨間活動、陪伴上學及日常生活事

務。透過實際參與備餐、環境整理及團體生活安排，體驗服務精神與群體責任。 

清晨作息、山區交通與簡樸生活環境，皆為學生平日少有之經驗。透過生活適應與角
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色轉換，學生學習自我管理、責任承擔與主動關懷他人。本次體驗有效促進學生走出

舒適圈，增進生活適應能力與心理韌性。 

肆、文化理解與國際視野拓展 

除教學服務外，本團亦參訪當地歷史文化場域與教育機構，透過實地觀察與導覽

說明，了解當地歷史背景與社會發展脈絡。 

透過跨文化接觸與互動，學生學習尊重不同文化價值與生活方式，培養國際理解

與多元文化素養。服務歷程亦使學生體會教育資源差異，進而反思自身學習環境與成

長條件，強化珍惜與感恩之態度。 

伍、服務反思與生命教育意涵 

在陪伴與互動過程中，學生逐步理解部分孩童之家庭背景與成長歷程，深刻體會

其面對困境仍展現之堅韌與樂觀精神。透過長時間相處與真實接觸，學生不僅看見文

化差異，更看見生命故事背後的努力與勇氣，進而產生深層反思與情感連結。 

學生普遍反映，本次服務並非單向的知識傳遞，而是一種雙向學習與彼此成長的

歷程。在互動中體會服務的核心價值在於陪伴、尊重與同理，而非物質給予。透過生

活體驗與教學實踐，學生更加珍惜自身所擁有之學習資源與生活環境，培養感恩之心

與社會責任意識，深化生命教育內涵，對人格發展與價值觀建立具有長遠影響。 

陸、永續發展目標（SDGs）精神之實踐 

本次國際服務學習活動呼應聯合國永續發展目標（SDGs）之核心精神，涵蓋「優

質教育」（SDG 4）、「減少不平等」（SDG 10）及「夥伴關係」（SDG 17）等面

向。透過華語教學支援與跨文化交流，引導學生關注教育資源分配與全球發展議題，

強化其對社會公平與國際責任之理解。 

同時，藉由與在地機構建立合作關係，促進長期交流與資源共享，展現教育行動

於推動永續發展之實質意義。使服務學習不僅止於短期體驗，更形成持續關懷與責任
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實踐之行動力量，培養學生全球公民意識與永續發展觀念。 

 



9 
 

第四章 建議 

歸國後續推動建議事項為深化泰北國際志工服務學習之教育成效，並使服務成果

持續擴散，提出以下四項建議： 

壹、深化行前培訓機制，強化跨文化與基礎語言能力準備 

建議未來持續精進服務前培訓內容，除教案設計與活動演練外，可增加跨文化理

解、在地生活適應及基礎泰語或常用溝通語句訓練。透過情境模擬與案例討論，使學

生於出隊前具備文化敏感度與基本溝通能力，降低語言與文化差異所帶來之教學落

差，提升整體服務品質與實踐成效。 

貳、結合校內正式課程，發展延伸專題與成果轉化機制 

建議將國際服務學習與校內課程連結，如結合語文表達、多元文化教育、社會探

究或專題實作課程，發展後續研究報告、成果發表或跨班分享活動。透過系統性反思

與成果統整，使服務經驗轉化為具深度之學習成果，延續學習歷程與教育影響。 

參、建立長期合作架構，推動國際服務學習制度化 

建議與合作單位建立穩定且可持續之合作模式，形成年度交流規劃與固定合作窗

口，逐步制度化推動國際服務學習。透過資料建檔、經驗傳承與定期檢討，確保活動

品質穩定成長，並強化學生參與之持續性與組織運作之成熟度。 

肆、強化永續發展理念，落實責任與回饋機制 

建議未來計畫融入永續發展教育（SDGs）精神，除短期服務外，規劃後續回饋行

動，如教材資源共享、線上交流或持續關懷方案，避免一次性服務模式。透過建立雙

向互動與長期支持機制，使服務學習兼具教育意義與社會責任，真正落實國際合作之

永續發展目標。 
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附 錄：照片 

  

圖1 與明德師生全體合照 圖2 分組上課情況-手作組 

  

圖3 分組上課情況(1) 圖4 表演辭修拳 

  

圖5 分組上課情況(2) 圖6 檢討會 
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圖7 分組上課情況(3) 圖8 分組上課情況(4) 

  

圖9 分組上課情況(5) 圖10 參觀鴉片博物館 

 

 

圖11 參觀清邁古城 圖12 金三角地區參訪 

 


