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新北市政府衛生局新聞參考資料

民國103年9月19日星期五

康復之友的夢想城堡--新北市甜心小舖
    您近日前往新北市政府洽公，有否發現市府大樓地下1樓每週五上午11時至下午2時，有一家別具特色的「甜心小舖」？這是衛生局協助轄內精神復健機構，為協助康復之友重新走入社區，所合力經營的手製產品展售場。衛生局長林雪蓉表示，甜心小舖讓康復之友在親手製作過程中，達到復健的療效，另學員們實際參與展售，可以重新適應外界環境，是協助他們重建夢想與希望的城堡。
    衛生局表示，新北市有20家社區精神復健機構，提供各項復健治療，讓病友生活規律，學習與人互動，並經由工作訓練讓生活更有目標。另外還有社交技巧訓練、團體治療，以及美術、團康及家屬座談會等，藉由非藥物治療的各項多元復健活動，穩定精神病友的病況並協助重返社會。
    八里療養院的小燕子說「學會縫製作品，比我中樂透還要高興，因為我這一輩子都會做這件事了」。小瓊說「雖然一開始學拼布有些生疏與困難，但熟能生巧，希望大家看到我們用滿滿愛心所縫製的作品，能大感驚豔的帶回家」。雯雯則很實際的說，可以從小舖賺錢買自己想要的東西。
    心橋工作坊大偉開心的說「甜心小舖的職前訓練品嚐過巧克力，就可以更加知道如何向客人推銷及招呼客人，增加自己與別人互動!」佳瑩康復之家的美美「這是我第一次做手工巧克力，自己覺得好感動。」
    職能治療師呂碧華老師表示，「甜心小舖」讓他們重新得到「我也擁有一技之長」的自信心。例如學習縫拼布的過程，他們從一無所知，到剪裁、整燙、穿線、縫紉，或許動作與理解較慢，但他們不斷調整、修正、用圖解說明書輔助、互相分工，不僅能完成一個作品，也能縫製出多樣化商品。
    呂碧華老師說，每週五的小舖活動是他們最期待的分享日，不僅可以把自己做的東西賣出去，也學會與別人互動；每售出一個產品就多一分成就，讓他們更積極參與每次的復健訓練。讓康復之友在規律就醫、服藥，病情症狀穩定中，參與職能治療，與老師和同學一起成長學習，讓他們在被肯定的成就中，重燃生活的希望。歡迎市民在洽公之餘，不妨多走幾步前往共襄盛舉。
附件1：新北市目前有的精神復健資源及服務
附件2：新北市精神照護機構社區復健訓練計畫─甜心小舖攤位時間表
附件3：甜心小舖 產品清單及訂購方式
資料詳洽：心理衛生及長期照顧科 黃翠咪科長 電話：22577155分機1021
附件1：新北市目前有的精神復健資源及服務
	精神復健資源
	服務對象
	服務內容

	精神科日間留院
	急性住院或門診轉介的精神疾病患者
	提供社會功能退化的病患適切的醫療及照顧

	精神科居家治療
	配合度不高的精神疾病患者
	由醫療專業人員到家探視病人，提供醫療諮詢服務

	精神復健機構(住宿型)
	病情穩定無須住院的精神疾病患者
	提供暫時性居住環境，由專業人員協助，學習獨立於社區生活

	精神復健機構(日間型)
	病情穩定的精神疾病患者
	經專業人員評估有復健潛能，安排多樣化復健職能訓練活動
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附件2：新北市精神照護機構社區復健訓練計畫─甜心小舖攤位時間表
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附件3：甜心小舖 產品清單及訂購方式
甜心小舖  產品清單及訂購方式
	小舖
名稱
	產品
	價格及數量
	訂購方式及聯絡人
	備註

	八里療養院
	陶藝作品
	1. 貓頭鷹名片座(16*16*8cm)150元
2. 努力杯(12*12*10cm)350元
※另提供客製化訂製，可來電詢問產品規格及價格。
	電話預購:
02-26101660分機2402
來信預購:
6410@balipc.gov.tw
聯絡人:邱碧霞
	請提前1週訂購

	八里療養院
	手工拼布作品
	1.二面用環保袋500元
2.風呂敷(70*70CM)250元
3.yo-yo束口袋110元(無yo-yo者90元)

4.貓頭鷹吊飾:小（高4cm*寬3.5cm）、大（高6cm*寬4.5cm）100元
5.手機袋220元
6.布製書套:普級版350元/豪華版400元
7.面紙袋90元/個
8.杯墊80元/個
9.布衛生棉110元~220元
10.多功能手機吊飾/80元
11.馬卡龍吊飾/70元
12.萬用包:大(20*12*底6CM)250元、中(18*11*底4CM)200元、小(15*8.5*底3CM)180元
13.筆袋(20*7*底3CM)180元
14.魚鑰匙包399元
15.小提袋380元
16.便當袋450元
17.零錢包:大200元、中180、小150元
※大量購買另有優惠。
	電話預購:

02-26101660分機2402

來信預購:

hwa@baliHYPERLINK "mailto:6410@balipc.gov.tw"pc.gov.tw
聯絡人:呂碧華
	各項產品皆存貨不多,請依提前1個月訂購

	八里療養院
	手工餅乾
	可提供各式組合，電洽或面議。
	電話預購：
02-26101660分機2408
來信預購:
6453@balipc.gov.tw
聯絡人:夏安婷
	請提前1週訂購

	八里療養院
	麻辣爽
	85元/罐(200C.C)。
	電話訂購:
(02)2246-9893

來信預購:
6496@balipc.gov.tw
聯絡人:陳杏蘭
	請提前1週訂購

	全人康復之家
	編織品(鑰匙圈)
	39元/個
	電話預購:

(02)2203-1628

聯絡人: 賴佩吟
	請提前二周訂購

	全人康復之家
	布丁
	25元/個，買5送1。
口味:芒果、抹茶
	電話預購:

(02)2203-1628

聯絡人: 賴佩吟
	請提前二周訂購

	仁濟新莊社區復健中心
	杯墊
	50元/個
※本機構產品任選，滿3000元打9折。
	電話預購:

(02)22015222#6131

聯絡人:楊純華
	請提前1週訂購

	仁濟新莊社區復健中心
	手工造型筆
	50元/支
※本機構產品任選，滿3000元打9折。
	電話預購:

(02)22015222#6131

聯絡人:楊純華
	請提前1週訂購

	仁濟新莊社區復健中心
	中藥養生蛋
	12元/顆
＊訂購50顆以上可外送
※本機構產品任選，滿3000元打9折。
	電話預購:

(02)22015222#6131

聯絡人:楊純華
	請提前1週訂購

	新莊工作坊
	手工餅乾
	每包30元/包(100克)
口味:杏仁餅乾、雙色餅乾、牛奶餅乾、派皮餅乾
	電話預購:

(02)2208-4545

聯絡人:江月嬌
	請提前1週訂購

	新莊工作坊
	手工饅頭
	每包35元/包(250克)，3包100元
口味:黑糖饅頭、白饅頭、全麥饅頭
※饅頭可做成大的或小的。
	電話預購:

(02)2208-4545

聯絡人:江月嬌
	請提前1週訂購

	新莊工作坊
	手工皂
	1元/克。
款式:動物、卡通等造型，可搭配不同顏色製作
※量多有折扣。
	電話預購:

(02)2208-4545

聯絡人:江月嬌
	請提前1週訂購

	新莊工作坊
	手工卡片
	每張15元
款式:新春卡、感謝卡、萬用卡等
	電話預購:

(02)2208-4545

聯絡人:江月嬌
	請提前1週訂購

	汐止康復之家
	日式醃蘿蔔
	50元/罐(160g)。
	電話預購:
(02)2695-9798

聯絡人: 胡嫈苓
	請提前1週訂購

	心橋工作坊
	手工巧克力
	1. 巧克力-甜蜜蜜30元/包(3顆)
2. 牛奶巧克力-甜醇香30元/包(3顆)
3. 黑巧克力-甜在心33元/包(3顆)
4. 咖啡巧克力-品人生33元/包(3顆)
※以上購買100包可享有95折優惠
※另不定期推出禮盒特惠組
	電話預購:
(02)2255-7504

聯絡人:游雅綺
	請提前1週訂購


