
本活動免費、免報名，參加者可抽小禮物，但19:30後入場不提供摸彩券
現場發放集印卡，每參加1場可得1點，集滿3點可兌換精美紀念品
課程安排如有異動，以新北市土城區公所網站公告為主(https://www.tucheng.ntpc.gov.tw)
可登錄公務人員終身學習時數2小時或索取志工研習時數條2小時
主辦單位：新北市土城區公所
合辦單位：新北市立圖書館土城分館
洽詢電話：(02)2273-2000分機153 (新北市土城區公所社會人文課)
注意事項：為節能減碳，請自備水杯；演講廳內禁止飲食
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1/13 從產地到杯中：
行家帶你解鎖咖啡風味密碼
王興洋老師

19:00

~

21:00

二

3/10 讓我們一起打造高齡友善
環境，從居家安全開始！
林道然老師

19:00

~

21:00

二

5/12 媽祖回鑾女生抬轎∼
從節慶談性平
張雪芳老師

19:00

~

21:00

二

7/14 超慢跑：打造「逆齡」
體態與「愉悅」人生
李棟樑老師

19:00

~

21:00

二

9/8 輕鬆寫遺囑，繼承沒煩惱
楊永成律師

19:00

~

21:00

二

2/10 退休理財最錢線∼
有錢人和你不一樣的致富紀律
邱淨德老師

19:00

~

21:00

二

4/14 毛小孩鮮食備餐與居家清潔
楊賢英老師

19:00

~

21:00

二

6/9 暑假超前部署，
全台戶外親子活動精選推薦
帆帆貓老師

19:00

~

21:00

二

8/11 《延禧攻略》的職場生存法則：
魏瓔珞教你的高情商溝通術
朱嘉玲老師

19:00

~

21:00

二

10/13 芳療抒壓按摩∼
精油與身體的對話
呂秀齡老師

19:00

~

21:00

二

115年度

11/10 用手機拍出完美的生活時尚
徐志輝老師

19:00

~

21:00

二 12/8 生活智多星∼
爸媽必學親子收納術
楊賢英老師

19:00

~

21:00

二
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