
◎步道資訊： 

三芝區 

編號 步道名稱 特色 交通資訊 

1 大坑溪三生步道 
植物：櫻花 
魚類：臺灣石 (魚賓)、
溪哥 

大眾運輸：搭乘捷運至淡水站下車，轉
乘淡水客運往石門、金山、基隆方向公
車在新庄子站下車。 
自行開車：三芝區臺 2線往石門方向，
至新庄子站右轉舊臺 2縣約 500 公尺。 

金山區 

編號 步道名稱 特色 交通資訊 

2 重和溪步道 

魚類：特有種鯝魚、臺
灣石 (魚賓)、粗首鱲、
特有種臺灣馬口魚、明
潭吻蝦虎 

大眾運輸：搭乘皇家客運 1717 至林口
站下車步行 10 分鐘既可到達。 
自行開車：從臺北或金山走陽金公路
（台 2甲線）3.5K 轉進岔路路口後第一
個交叉口左轉直走既可抵達。 

石門區 

編號 步道名稱 特色 交通資訊 

3 老梅溪步道 

植物：水鴨掌、睡蓮、
扶桑花、絨毛芙蓉蘭、
烏斂苺 
水生動物：溪蝦、溪蟹、
國姓螺、臺灣石 (魚賓) 

大眾運輸：於淡水捷運站前或基隆火車
站旁搭乘兩地對開的淡水或基隆客
運，於「老梅」站下車，下車後沿「豬
槽潭路」前往至青山瀑布，步行約 90
分鐘即可到達。 
自行開車：高速公路國道 3 號(基金交
流道)接 2 號省道，由萬里、金山開往
石門，即可到達老梅。 

貢寮區 

編號 步道名稱 特色 交通資訊 

4 榕樹溪步道 植物：榕樹 

大眾運輸：於臺北車站搭乘往羅東、宜
蘭方向之國光客運 1811、1812 至佛祖
廟站下車；或搭火車到福隆火車站，轉
搭 1811、1812、1740 至佛祖廟站下車。 
自行開車：沿濱海公路，過福隆約 8分
鐘車程。 

5 遠望坑溪親水公園步道 
植物：野薑花 
魚類：苦花魚 

大眾運輸：於臺北車站搭乘往羅東、宜

蘭方向之國光客運 1811，於福隆站下

車，沿步道而行即可到達；或於基隆搭

乘往福隆方向之基隆客運（791），於福

隆站下車，沿步道而行即可到達遠望坑

親水公園。搭乘火車者：北迴線於貢寮

站下車，徒步 5km 到登山口。 

自行開車：沿濱海公路，過福隆約 8分
鐘車程。 



雙溪區 

編號 步道名稱 特色 交通資訊 

6 虎豹潭步道 

植物：生根卷柏、颱風
草、臺灣山菊、伏石蕨、
臺灣沙欏、野薑花、芒
萁、過山龍 
魚類：苦花、臺灣石 (魚
賓)、苦柑、石貼、竹篙
頭及馬口 

大眾運輸：於臺北車站搭火車往宜蘭、
花蓮的班車於雙溪站下車，再搭乘往灣
潭之客運（F815），於虎豹潭站下車即
可到達。 
自行開車：高速公路國道 1號北上往基
隆方向接臺 62 線東西向快速道路由瑞
芳交流道出口下往中山路臺2丁線往雙
溪方向至雙溪，從雙溪中學前方約 100
公尺轉進雙泰產業道路，約 30 分鐘車
程就可到達位於泰平里的虎豹潭。 

平溪區 

編號 步道名稱 特色 交通資訊 

7 三坑溪畔步道 

植物：牽牛花 
魚類：溪哥、臺灣馬口
魚、臺灣石 (魚賓) 
景觀：農田(地瓜葉、茄
子、箭竹筍) 

大眾運輸：搭火車至平溪站；或由捷運
木柵站搭臺北客運 795 號公車至平溪
站；瑞芳車站搭基隆客運至平溪站。 
自行開車：國道 3號接國道 5號，於石
碇交流道出口左轉 106 縣道往平溪；中
山高下八堵交流道，接臺 2丙轉 106 縣
道往平溪。 

8 白石河濱步道 

景觀：天燈派出所、日
式建築(臺陽俱樂部-獲
選為臺灣歷史建築百
景)  

大眾運輸：搭火車至菁桐車站下車往民
生橋方向步行約 10 分鐘；或於木柵捷
運站出口搭乘臺北客運795公車至菁桐
老街 (菁桐坑)站下車，往民生橋方向
步行約 5分鐘。 
自行開車：國道 3號接國道 5號，於石
碇交流道出口左轉 106 縣道，往菁桐老
街；中山高下八堵交流道，接臺 2丙轉
106 縣道往菁桐老街。 

坪林區 

編號 步道名稱 特色 交通資訊 

9 金瓜寮溪觀魚蕨類步道 
魚類：苦花、臺灣石 (魚
賓) 

大眾運輸：於坪林國中旁國中路搭乘新
巴士金瓜寮線通往九芎根，於金瓜寮觀
魚蕨類步道站下車。 
自行開車：於北宜公路約 35.5 公里處
黃舉皮寮處接金瓜寮農路通往九芎
根，可達金瓜寮觀魚蕨類步道。 

10 北勢溪觀魚步道 景觀：親水吊橋 

大眾運輸：搭乘捷運至新店站，轉公車
綠 12 至坪林站，步行 10 分鐘即可到
達；或由捷運新店站轉公車 923 至坪林
旅遊中心，通過親水吊橋即為北勢溪觀
魚步道。 
自行開車：從臺 9線經新店，直走北宜
公路 37.5K 處可到達；或國道 5號由石
碇下交流道，接縣道 106 號乙前進即可
抵達。 

石碇區 



編號 步道名稱 特色 交通資訊 

11 景美溪淡蘭古道 
景觀：溪谷中巨石累
累、石碇老街 

大眾運輸：搭捷運至景美站或木柵站轉
乘欣欣客運 666 公車，即可到達石碇。 
自行開車：從 106 縣道由深坑經石碇，
106 乙線為區內主幹道，淡蘭古道及親
山步道都在 106 乙縣的途中，連接 106
線、106 乙線及臺九線可通達坪林及平
溪。 

12 烏塗溪親山步道 景觀：溪中多奇石 

大眾運輸：搭乘捷運至木柵捷運站下
車，轉搭乘 666 號公車可達石碇親山步
道。 
自行開車：由國道五號於石碇交流道
下，走 106 乙線道，往雙溪口至石碇區
公所往東走石崁路/106 乙縣道朝北 47
鄉道前進 130 公尺，在第 1 個路口向
右轉入北 47 鄉道約 66 公尺即可到達。 

烏來區 

編號 步道名稱 特色 交通資訊 

13 雅岸步道 

植物：青楓、紅榨槭、
山漆、烏臼、馬告、烏
心石、刺蔥、龍葵、山
萵苣、 
魚類：臺灣石 (魚賓)、
臺灣鏟頜魚、臺灣纓口
鰍 

自行開車：國道 3號新店交流道下，接
中興路轉北新路、新烏路，轉北 107 鄉
道，可至福山1號橋頭—福巴越嶺入口。 

14 蝴蝶公園步道 

植物：雙扇蕨、烏毛蕨、
廣葉鋸齒雙蓋蕨 
水生植物：輪傘沙草、
馬藻、水鱉、水芙蓉 
魚類：馬口魚、蝦虎、
三角姑 
水生動物：溪蝦 

自行開車：國道 3號新店交流道下，接
中興路轉北新路、新烏路，轉北 107 鄉
道，可達古圳步道—蝴蝶公園。 

汐止區 

編號 步道名稱 特色 交通資訊 

15 康誥坑溪步道 植物：櫻花 

大眾運輸：搭火車至汐科火車站，步行
10 分鐘抵達康誥坑橋。 
自行開車：由國道 3號於新臺五路出口
下交流道，接新臺五路一段即可達康誥
坑橋；或由國道 1號於汐止下交流道，
走江北路往南興路即可抵達。 

 


