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新北市學齡前兒童健康檢查納入「尿液檢查」及「腰圍量測」 

我國每 10名學童就有 3人肥胖，比率高居亞洲第一；另研究指出兒童洗腎

盛行率逐年成長。因此，新北市將「尿液檢查」及「腰圍量測」納入今年「學

齡前兒童健康檢查」項目，以把握黃金治療期並建立本市兒童腰圍標準對應表。

另衛生局將 4月訂為「兒童顧齒月」期間凡 12歲以下到合約牙科門診免掛號費、

6歲以下半年一次免費塗氟及國小 1、2年級（6到 9歲）免費窩溝封填。 

市長朱立倫表示，為減少家長奔波，新北市從去年起提供到校之健康檢查，

共計服務 4 萬 9,450 位學童，今年更進一步整合牙科服務，主動到幼兒園為中

班小朋友們進行「學齡前兒童健康檢查」提供聽力、視力、口腔塗氟、身體理

學（4肢、五官及心音等）檢查及兒童發展評估等整合式服務，以期早期發現病

徵早期治療。 

朱立倫說，統計去年新北市受檢兒童資料發現，聽力篩檢異常率約 3.9%、

視力異常率14.5%、身體檢查異常率7.6%（異常人次最多前三類76.2%齲齒、23.2%

性徵發育相關、11.0%心雜音等），並顯示新北市學齡前兒童 BMI（身體質量指數，

體重公斤/身高公尺的平方）過重及肥胖約佔 24%。 

衛生局長林奇宏表示，教育部統計，我國每 10名學童就有 3人肥胖，比率

高居亞洲第一。若在 3-5 歲期間過重或肥胖容易養成「易胖體質」未來罹患慢

性病風險也隨之增加。另有研究報告指出，小兒腎病透析盛行率逐年成長，每

200 位就有 1 位有腎臟方面的疾病，目前全國約有 20 萬慢性腎臟病兒童，且好

發年齡集中在 3歲。 

因此，新北市政府今年特地為就讀幼兒園中班(101 年 9 月 2 日至 102 年 9

月 1日出生)或該年齡層的設籍兒童，安排專業的醫療團隊前往幼兒園免費提供

整合式健康檢查服務或前往 29區衛生所檢查，若檢查結果異常醫師會開轉介單，

請到醫院做更進一步的檢查及治療，維護小朋友的健康。至於衛生局結合牙醫

師 公 會 推 出 的 「 兒 童 顧 齒 月 」 合 約 牙 醫 診 所 ， 請 上 衛 生 局 官 網

http://www.health.ntpc.gov.tw查詢。 
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