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新北市小神農華佗探險營今年移師大板根  中醫殿堂、芬多精之旅兼備 

暑期小朋友的好消息！新北市「小神農華佗探險營」今年移師知名景點三峽

大板根。不僅可享受全臺僅存的低海拔原生亞熱帶雨林芬多精等生態寶地之旅，

還教導健腦護鼻健康操、神農嘗百草以及聰明午安枕 DIY。限新北市國小暑假

後升 4~6 年級學生參加。8 月 11 及 18 日(皆週日)兩梯次、各 100 名。全部免費。

6 月 3 日至 24 日開放衛生局官網 http://www.health.ntpc.gov.tw/報名，電腦隨機

抽籤後於 26 日衛生局官網公布錄取名單。 

酷熱暑假即將到來，您是否煩惱怎麼安排家中寶貝的暑期活動呢？新北市

衛生局與新北市中醫師公會聯手舉辦的「小神農華佗探險營」知性又有趣，含交

通、餐費，材料及保險全部免費，當天來回，是家長最佳的選擇。 

衛生局長陳潤秋表示，每年暑期炙手可熱的新北市暑期「小神農華佗探險

營」今年選在三峽大板根森林遊樂區舉辦，在小朋友享受百年板根植物、昆

蟲、鳥類及芬多精等生態寶地之餘，還有設計多元豐富的闖關遊戲，可使學童

在活動中認識中藥及用藥安全，落實正確用藥向下扎根，幸福城市健康加芬。 

更好玩的是，今年華陀營闖關遊戲全部大翻新，有健腦護鼻穴位健康操、

認識紫雲膏、神農嘗百草之醒腦益氣茶、聰明午安枕 DIY 等實作教學。尤其聰

明午安枕挑選薰衣草、玫瑰花、香茅、藿香、紫蘇、薄荷等 6 種舒緩身心之中

藥材組成，U 字造型方便趴睡及仰睡，小朋友帶回家睡覺當枕頭精神飽滿、頭

好壯壯。 

由於華陀營每年報名向隅者眾，甚至開放網路報名隨即秒殺。為求公平起

見，只要在 6 月 3 日至 24 日上網填表，皆能參加電腦隨機抽籤，並於 6 月 26

日於衛生局官網公布錄取名單。 
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