
地點：新北市立圖書館土城分館3樓演講廳
　　　（新北市土城區中正路18號3樓）

113年度

本活動免費、免報名，現場提供圖書禮券大摸彩，(19:30後入場者恕不提供摸彩券)
現場發放集印卡，每參加1場可得1點，集滿3點可兌換精美紀念品
課程安排如有異動，以新北市土城區公所網站公告為主(http://www.tucheng.ntpc.gov.tw)
可登錄公務人員終身學習時數2小時或索取志工研習時數條2小時
主辦單位：新北市土城區公所
合辦單位：新北市立圖書館土城分館、新北市工商發展投資策進會
洽詢電話：(02)2273-2000分機153 (新北市土城區公所社會人文課)
注意事項：為節能減碳，請自備水杯；演講廳內禁止飲食

從電影看性別平等發展
19:00-21:00 宋育成老師 

1/9
(二)

理財~投資理財必須是
你的第二專長
19:00-21:00 周皇仁老師 

2/20
(二)

十二生肖好名字，
養生保健
19:00-21:00 卓文慶老師 

3/12
(二)

銀髮族芳香療法講座
19:00-21:00 呂秀齡老師 

4/9
(二)

哪些人適用勞基法？
－勞基法適用對象及
權益概述
19:00-21:00 劉韋廷律師

5/14
(二)

旅遊/疫情後的壯遊四海
19:00-21:00 賴彥如(Q娜)老師

6/11
(二)

網路交友-探討青少年交友
可能情況及因應
19:00-21:00 丁介陶老師 

7/9
(二)

生活3C~影像魔法，玩味生活
19:00-21:00 黃振昌老師 

8/13
(二)

食療勝藥療~
現代人如何吃出健康
19:00-21:00 謝長川老師

9/10
(二)

紓壓~正確的運動休閒
是紓壓良方
19:00-21:00 杜芃萱老師 

10/8
(二)

服務行銷與感動行銷
19:00-21:00 廖文福老師 

11/12
(二)

全腦開發~
別人可雙腦運作 您呢?
19:00-21:00 方榮久老師

12/10
(二)

廣告


