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年關將近照顧壓力大 善用喘息服務減負荷 

春節將至，家庭照顧者在新年期間忙碌的同時，仍肩負照顧失能家人的責

任，備感壓力。新北市衛生局為家庭照顧者所提供的喘息服務，春節期間仍不

打烊持續服務，讓辛苦的家庭照顧者能暫時放下照顧重擔，有需求者可洽衛生

局長期照顧管理中心各分站申請預約。 

家住汐止區 58 歲的阿玉，是家中的獨身女，照顧高齡 78歲患有心血管疾

病的母親長達 6年，因不放心老母親的照顧工作假手他人，在民國 100 年母親

中風後，開始她漫長的家庭照顧者之路。阿玉回憶說：「剛開始不知道有服務資

源時，每次外出辦事時，只能拜託鄰居幫忙照顧母親，身心疲累也不好意思向

人開口，只能暗自流淚」。自從民國 101 年開始使用長照服務後，阿玉妥善的規

劃使用喘息服務，尤其是過年期間，她早早預約好媽媽的機構喘息服務，讓自

己在新的一年開始，把家裡整理乾淨，也讓自己好好的休息後，再接回家繼續

照顧的工作，大大減輕了她的照顧壓力。 

衛生局表示，長照服務可依照民眾需求量身打造。有服務需求的市民，請

儘早向各地長期照顧管理中心、衛生所、區公所、醫院出院準備服務等，填寫

「長期照顧服務申請書」、或至新北市政府申辦 E服務

https://service.ntpc.gov.tw/eservice/Index.action 進行網路申請，相關問

題可至衛生局網站：http://www.health.ntpc.gov.tw/便民服務/網站主題專區

/長期照顧服務，或電洽服務諮詢專線：(02)22548382。 

 

資料詳洽：高齡及長期照顧工作小組 吳玉鳳視察  電話：(02)2257-7155 分機

3612 
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新北市機構喘息服務簡介 

 機構喘息：短時間內家人無法照顧時，將家中需要照顧的失能者送至政府的

合約機構中，接受二十四小時全天候的日常生活照顧。  

 

 107 年新北市政府長期照顧管理中心分站服務區域表 

分站 地址 電話 傳真 服務區域 

板橋分站 
220 新北市板橋區中正

路 10 號 5 樓 
(02)2968-3331 (02)2968-3510 

板橋區 

雙和分站 
235 新北市中和區南山

路 4 巷 3 號 2 樓 
(02)2246-4570 (02)2247-5651 

中和區、永和區 

三重分站 
241 新北市三重區新北

大道 1 段 1 號 2 樓 
(02)2984-3246 (02)2983-3481 

三重區、蘆洲區 

三峽分站 
237 新北市三峽區光明

路 71 號 3 樓 
(02)2674-2858 (02)8674-1927 

三峽區、土城區、樹林

區、鶯歌區 

淡水分站 
251 新北市淡水區中山

路 158 號 3 樓 
(02)2629-7761 (02)2629-8330 

淡水區、八里區、三芝

區、石門區、金山區、

萬里區、林口區、五股

區 

新店分站 
231 新北市新店區北新

路 1 段 88 巷 11 號 4 樓 
(02)2911-7079 (02)2911-0665 

新店區、深坑區、烏來

區、石碇區、坪林區 

新莊分站 
242 新北市新莊區中華

路 1 段 2 號 2 樓 
(02) 8521-9801 (02) 8521-9810 

新莊區、泰山區 

汐止分站 
221 新北市汐止區新台

五路一段 266 號 3 樓 
(02) 2690-3966 (02) 2690-7369 

平溪區、汐止區、瑞芳

區、貢寮區、雙溪區 

 

 新北市機構喘息服務給付基準 (參考 107 年衛生福利部公告 ) 

服務名稱 內容及說明 價格（元） 

原民區或 

離島價格

（元） 

民眾自付額(元) 

機構住宿式

喘息服務 

1.長照需要者至長照住宿式機構接受短暫照

顧、停留，由機構工作人員提供 24 小時之

照顧，服務內容包含護理照護、協助沐浴、

進食、服藥及活動安排等。 

2.本組合以 1 日(24 小時)為 1 給（支）付單位。 

3.含交通接送。 

2,310 2,775 

1. 一般戶:369 元 

2. 中低收:115 元 

3. 低收:無自付額 

 詳情可至衛生局網站查詢，網址：http://www.health.ntpc.gov.tw 

http://www.health.ntpc.gov.tw/
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新北市機構喘息合約單位 

序號 機構名稱 電話 地址 

1 三芳護理之家 26876363 新北市板橋區大觀路三段236號6樓 

2 松和護理之家 26823334 
新北市板橋區大觀路三段236號7樓

之 3 

3 私立健安護理之家 22721166 
新北市板橋區民權路 174 號 1-6 樓、

174 號 3樓之 1 

4 新北市私立至傑護理之家 89641787 
新北市板橋區和平路 14 巷 9 號、9

之 1號 

5 新北市私立迦南護理之家 29661961 
新北市板橋區南雅南路 1 段 55 號 3

至 4樓 

6 祥蕙護理之家 29646585 
新北市板橋區廣和街 100 號、100 號

2樓至 5樓、102 號 

7 慈馨護理之家 29524388 新北市板橋區館前東路 96號 2樓 

8 
新北市私立桐心老人養護

中心 
29688657 新北市板橋區中正路 302 號 2樓 

9 
新北市私立長恩老人長期

照顧中心（養護型） 
22013158 新北市新莊區中正路 393 號 4樓 

10 私立老吾老護理之家 22020118 
新北市新莊區新樹路315巷 1號 1號

1~3 樓 

11 
新北市私立老吾老老人長

期照顧中心(養護型) 
22020119 

新北市新莊區新樹路 315 巷 1號 4~5

樓 

12 
新北市私立健安老人長期

照顧中心（養護型） 
29031356 

新北市新莊區雙鳳路121號7樓、123

號 7樓 

13 
新北市私立珍珍老人長期

照顧中心（養護型） 
29941223 新北市新莊區化成路 354 號 4樓 

14 
新北市私立永瑞老人長期

照顧中心（養護型） 
29981530 新北市新莊區化成路 354 號 3樓 

15 
新北市私立佳康老人長期

照顧中心(養護型) 
29083466 新北市新莊區雙鳳路 113 號 4樓 
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新北市機構喘息合約單位 

16 佳新護理之家 89924278 
新北市新莊區復興路 3 段 31 號 1-4

樓及 33 號 3-4 樓 

17 
衛生福利部臺北醫院附設

護理之家 
22765566 新北市新莊區思源路 127 號 

18 皇家護理之家 22261881 

新北市中和區中山路 2 段 560 號 5

樓、562 號 5 樓、7 樓、7 樓之 1、8

樓 

19 隆泰護理之家 22216233 
新北市中和區中正路 752 號 754 號 2

樓 

20 
新北市私立怡和老人長期

照顧中心（養護型） 
82213540 新北市中和區中正路 772 號 5樓 

21 
新北市私立宏德老人長期

照顧中心（養護型） 
29231336 新北市永和區永平路81巷 12號 2樓 

22 
衛生福利部雙和醫院附設

護理之家 
22490088 

新北市中和區中正路 291 號二大樓

15 樓 

23 新北市私立衡安護理之家 86711558 
新北市三峽區文化路 59 號 5F-1、

6F-1、-2、7F 之 1。 

24 
新北市私立衡安老人長期

照顧中心（養護型） 
86712106 

新北市三峽區文化路 59 號 7樓之 2、

8樓之 2 

25 台北縣私立健生護理之家 22631588 新北市土城區中華路 1段 14 號 

26 
新北市私立大眾老人養護

中心 
22749920 新北市土城區清水路 114 號 2樓 

27 
新北市私立木新居護理之

家 
22749920 

新北市土城區清水路 114 號 3樓至 5

樓 

28 
同仁醫院附設土城護理之

家 
22673230 

新北市土城區中央路四段 127 號 1-8

樓 

29 
新北市私立同心老人養護

中心 
22673230 新北市土城區中央路4段 127號 9樓 

30 

財團法人臺北市私立恆安

長期照顧中心(長期照護

型)附設新北市私立大同老

人長期照顧中心(養護型) 

86489888 新北市汐止區大同路三段 425 號 
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新北市機構喘息合約單位 

31 佳醫護理之家 86486672 新北市汐止區茄苳路 296 號 1-6 樓 

32 福德護理之家 22191818 
新北市新店區中正路 500 號 2 樓、3

樓、5樓、502 號 3樓、4樓、5樓 

33 溫昕護理之家 22190258 
新北市新店區中正路 539 之 3號 3~5

樓 

34 
財團法人私立廣恩老人養

護中心 
22173517 

新北市新店區北宜路 2 段 579 巷 45

號 

35 匯安護理之家 29129020 新北市新店區寶興路 37 號 3樓 

36 寶興護理之家 29109980 新北市新店區寶興路 39 號 2樓 

37 
財團法人台灣省私立健順

養護中心 
26622499 新北市深坑區昇高里王軍寮 9號 

38 康園護理之家 86663556 新北市新店區安興路 91 巷 31 號 

39 私立再生護理之家 29150111 新北市新店區寶高路 6號 

40 
新北市私立匯安老人長期

照顧中心（養護型） 
86656656 

新北市新店區中正路 399 巷 7號 1-4

樓 

41 
新北市私立匯福老人長期

照顧中心（養護型） 
22178035 新北市新店區竹林路 99 號 1樓-4 樓 

42 宏十字護理之家 26626893 
新北市深坑區北深路三段 99 至 105

號 7、8樓 

43 財團法人豐榮護理之家 22122345 
新北市新店區安德街 60 巷 26、28、

30 號及 26 號 2樓、3樓、3樓之 1 

44 
新北市私立圓滿老人長期

照顧中心（養護型） 
29998867 

新北市三重區重新路 5 段 639 號 10

樓、639 之 1號 10 樓 

45 私立三民護理之家 22886211 新北市蘆洲區三民路 26 巷 51 號 
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新北市機構喘息合約單位 

46 
新北市私立恩祥老人長期

照顧中心（養護型） 
22885959 新北市蘆洲區三民路26巷 51號 3樓 

47 私立大愛護理之家 22870889 
新北市三重區三和路4段 103之 1號

1樓-3 樓 

48 新北市私立捷安護理之家 22829859 新北市蘆洲區中山一路 300 號 

49 
新北市私立沐心老人長期

照顧中心（養護型） 
29990737 新北市三重區重新路5段 635之 2號 

50 八里同仁護理之家 26195662 新北市八里區賢二街 10 號 

51 八里佳醫護理之家 26104913 新北市八里區觀海大道 185 號 

52 紅樹林護理之家 26260766 
新北市淡水區中正東路一段 111 巷

22 號 

53 觀海護理之家 86303185 新北市八里區博物館路 183 號 

54 
基隆市私立聯安老人長期

照顧中心 
24241073 基隆市仁愛區愛五路 34 號 7樓 

55 基隆市私立聯安護理之家 24241071 基隆市仁愛區愛五路 34 號 3樓 6樓 

56 
財團法人台北市私立愛愛

院 
23060493 臺北市萬華區大理街 175 巷 27 號 

57 
臺北市私立同德老人長期

照顧中心(養護型) 
28281328 臺北市北投區明德路 306 號 1-7 樓 

 


