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《孤獨星球 lonely planet》秋日假期 

介紹新北郊山步道 

 

【新北市訊】全球背包客旅遊聖經《lonely planet 孤獨星球》雜誌於 2017 年

9-10 月號國際中文版介紹新北郊山步道為秋日假期旅程之一！該雜誌以 Easy 

Trips 專欄「即刻啟程秋日小旅行」主題，報導沿著新北市森林古道遊瀑布、訪秘

境，於緬甸溯伊洛瓦底江漫步古老都城，或前往日本三大古溫泉之一和歌山白濱

泡湯欣賞自然奇景。 

新北郊山步道首次登上極具指標性的旅遊指南版面，孤獨星球雜誌介紹新北

市三條郊山步道，包括：平溪的東勢格古道、望古的嶺腳寮山步道、坪林的金瓜

寮魚蕨步道，文中指出這些健行路線擁有豐富自然美景又兼具人文生態意趣，且

交通易達，適合想遁入清涼山林探尋大自然的民眾一遊。平溪的印象不只天燈及

火車，曾因建源煤礦開採之故東勢格古道沿路上遺跡處處，林相原始自然、步道

多位於林蔭下小溪邊，健行路線平易近人又頗具看頭；平溪支線中望古及嶺腳這

兩個靜謐車站間，新北市政府整建嶺腳寮山步道，串連望古瀑布及嶺腳風景線，

瀑前碧潭景色醉人，還可順遊嶺腳舊橋、蔡家洋樓；位於茶鄉坪林北勢溪上游的

金瓜寮魚蕨步道，可探訪低海拔溪流森林生態之美，蕨類景觀的豐富也可一窺此

處環境特色與生物多樣性。 

新北市政府觀光旅遊局表示，新北市擁有許多秀麗郊山資源，是民眾健康休

閒的好去處。新北市與那米哥國際旅行社合作推出「2017 新北登山旅遊節」延續

「親山．輕旅行」活動主軸，精選出「溪流步道」、「瀑布步道」及「森林步道」

三大主題，結合豐富導覽與特色餐食，推出兼具自然生態與人文風情的小旅行，

讓民眾可深度體驗在地特色，為登山健行增添更多樂趣，套裝遊程報名資訊請上

新北市觀光旅遊網（tour.ntpc.gov.tw）查詢。此外，為了鼓勵更多民眾前來體驗新

北市的親山魅力，新北市政府觀光旅遊局亦與健行筆記合作清涼步道蒐集抽好禮

活動，詳情請上健行筆記活動網頁（https://goo.gl/xoFyme）。 

 

 新北市觀光旅遊網 tour.ntpc.gov.tw/ 
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