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愛滋匿名篩檢   貼心安心好便利 

「我的生活規律單純，也沒發生過一夜情或轟趴等聚會，沒想到自己會感

染愛滋…」，家庭主婦小玟(化名)因身體不適至醫院就醫，經醫師檢驗後確認感

染了愛滋病毒，調查發現原因是丈夫曾經在外發生不安全性行為感染了愛滋，

而將病毒傳染給太太。衛生局表示，由此案例顯示，只要曾有過不安全性行為，

皆有可能感染愛滋病毒，建議民眾可透過定期篩檢，早期發現早期治療。 

依據疾病管制署統計資料顯示，106年截至 5月底，新北市新通報愛滋感染

人數 255 人，且 9 成以上都是因為不安全性行為感染。衛生局提醒，民眾在享

受親密行為的過程中，千萬別忘了全程正確使用保險套及水性潤滑液，保護自

己也可讓親密的伴侶免受傷害。萬一有不安全性行為，可於 3 個月後，至新北

市超過 57個免費匿名愛滋篩檢諮詢服務點尋求諮詢及篩檢服務，便利之外也兼

顧隱私。初篩若為陽性，衛生局亦有專業個案管理師陪伴就醫確診，並提供相

關後續諮詢服務。 

為了提升民眾自主篩檢意願，衛生局今年推動「在家愛滋自我篩檢計畫」，

民眾可上網登記（http://hiva.cdc.gov.tw/oraltest），並至住家附近便利超

商(全家、OK或萊爾富)支付費用 200元及物流費 45元取得篩檢試劑；並與商家

合作，民眾並可直接至大台北同學會及各服務點付費取得試劑，民眾於完成篩

檢後至該網頁登入結果，即可退回預先支付之 200元試劑費用。 

衛生局強調，愛滋病只要早期發現早期接受治療，感染者只要規則就醫，

不僅能穩定病情，也可如常人般正常生活。因此，只要有不安全性行為均應定

期篩檢，除了保護自己健康之外，也保護自己的伴侶，相關資訊可撥打專線

0800-001069，或衛生局網站 www.health.ntpc.gov.tw疾病防疫專區/愛滋防治

查詢。 
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