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新北市第 5 屆護理傑出獎出爐  市長朱立倫 5 月 3 日頒獎表揚 

新北市第 5 屆護理傑出獎出爐！120 位角逐，有 39 名南丁格爾分別獲選護

理貢獻、教研貢獻以及特殊貢獻獎殊榮，將於 5 月 3 日在市府禮堂由市長朱立

倫頒獎表揚。堪稱點子王的亞東醫院曾郁心及淡水馬偕黃麗娟，憑藉多年臨床

護理經驗及以病人為中心的創新精神，發揮巧思發明多項便利裝置甚至得到新

型專利，此次獲獎實至名歸。 

護理貢獻獎得主之一的黃麗娟自民國 83 年畢業就進入馬偕服務，23 年來都

在加護病房照顧急重症病人，長年負責單位品質管理教育訓練及標準制訂等，

不僅讓護理長倚為肱骨，也是院方的點子王，幾乎每年都有創新的設計或新型

專利問世。 

民國 98 年創新設計「333 緊急救難包」是黃麗娟第一件創新作品。當初是

想像萬一大量傷病患湧入急診時，如何讓集結至急診室的護理師能有更便利及

更具功能性的醫療處置設備。「333」是醫院廣播大量傷病患湧入，相關醫護同

仁儘速集結到急診室搶救的代號。黃麗娟與同仁將最常用到的耗材及急救器械

統一打包，在與死神分秒必爭的拉鋸中，多節省ㄧ分鐘的摸索，往往就代表多

就回一條寶貴的生命。榮獲當時臺北縣護理師護士公會「創新作品優勝奬」。 

為減少中風等腦神經病患留下垂足的後遺症，黃麗娟與同仁在 100 年創新

設計「羅馬垂足鞋」獲新北市護理師護士公會「護理創新成果佳作奬」；102 年

推出「引流放液固定夾」改善胸腹腔引流放液固定問題，榮獲該公會「護理創



新北市政府衛生局新聞參考資料 
民國 106年 4月 28日星期五 

新成果第三名」並申請通過新型專利；同年創作「潔牙沖吸刷刷樂」提升口腔

清潔效能，改善重症病人口腔清潔並降低因呼吸器所引發的肺炎疾病，也是榮

獲佳作奬。 

103 年，黃麗娟再度發揮巧思協同加護病房同仁推出「子母工作車」提升同

仁臨床換藥，及執行侵入性處置工作的便利性，獲選公會佳作並申請通過新型

專利；同年設計「『鉛』掛著你-寶貝的 X 光檢查固定帶」得到公會優勝佳績；

104 年「服服貼貼氧氣面罩」則榮獲公會第一名的肯定。 

創作琳瑯滿目且獲獎無數的黃麗娟並不以此為滿足。目前也協助帶動其他

科內同仁發揮創意思考，已有多項創新作品火熱推動中。黃麗娟笑說，只要病

人有需求，她就不會停下創作的腳步。 

亞東醫院曾郁心則是榮獲教研貢獻奬。在婦科產房與兒童及新生兒加護病

房資歷超過 13 年的曾郁心，遍尋資料得知，母乳是降低早產兒多重且複雜併發

症的最佳良方，但也發現早產兒純母乳哺育率卻只有百分之二十。於是在 103

年召集成立專案小組，齊心為加護病房早產兒住院期間純母乳哺育率努力，成

功的將純母乳哺育率從 20％提升到 52％。除了得到衛生局表揚，也榮獲醫策會

第 16 屆醫療品質競賽銅奬。 

「母乳衛教磁鐵片」是專案小組的創新作品之一。將如何擠母乳、儲存及

運送方式等相關資訊製成磁鐵片，讓產婦貼在家裡冰箱方便隨時查詢。這項創

新後來推廣至院方所有需求的病房，惠及足月兒及門診產婦，於 2015 年獲得護
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理師護士全國聯合會佳作奬。 

考量到早產兒大多需要打點滴，專案小組成員也設計出擁有管路孔的「袋

鼠哺乳衣」方便點滴從管路穿出。同時貼心的在加護病房內營造一個哺乳親善

環境「抱抱小天地」提供媽媽們一個溫馨的哺餵母乳空間，爸爸們也享有與孩

子接觸的親密時光。即使打著點滴的寶寶，也可以透過「袋鼠哺乳衣」讓全家

可以在加護病房內共享天倫之樂。這項創意榮獲衛福部國健署「醫院創意計畫

健康平權類優等奬」 

因病情而需要拍痰但因大人的力道過大及拍位錯誤，常常是造成幼童不適

而哭鬧的主因。身為護理長的曾郁心再度帶著同仁，縫製模擬肺部大小及形狀

的背心作為衛教工具，教導家屬具體了解拍痰的正確位置及力道，有效減少病

童的恐懼感而榮獲 105 年新北市護理師護士公會「護理創新成果佳作奬」。 

曾郁心表示，在加護病房常常接觸傷心、自責又無助的媽媽們。因此，陪

著他們把對孩子的虧欠轉為正向的力量，是很重要的使命。而讓這些不能時刻

親手照顧寶貝的媽咪們知道，其實他們可以為孩子做的更多。而「母乳」就是

幫助孩子們熬過每一個難關的最佳支持力。 

衛生局長林奇宏表示，新北市目前有 1 萬 6 千 8 百多名執業護理人員，服

務於醫院、診所、護理及長照機構、工廠、學校、衛生所等各領域，全年無休

為 400 萬的市民健康把關。為感謝並肯定當下醫療環境艱困的情況下，這群堅

守工作崗位默默付出的護理人員們，衛生局自民國 102 年起，辦理護理傑出獎，
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依「護理貢獻獎」、「教研貢獻獎」及「特殊貢獻獎」3 大獎項別進行評選。 

林奇宏說明，本屆護理傑出獎得獎者是在各界推薦的 120 位被推薦者中，

由 13 名社會公正人士、護理臨床專業及學者代表所共同組成之委員會，經初審

及決審二階段嚴謹的討論，評選出 3 大獎項別共 39 位得獎者。 

新北市第 5 屆護理傑出獎名單「護理貢獻獎」32 位：王思雯、王美華、王

茉美、王淑鈴、石幼倩、江如芬、池月娟、吳惠慎、吳惠蘭、汪文華、沈容安、

沈素華、林欣怡、林芳鈴、林彥君、林瑞萍、林慧玉、邱育芬、徐月玲、高溱璟、

張春鳯、張琪、張翠容、莊芬綺、陳似錦、陳淑貞、黃麗娟、趙白玫、蔡婉貞、

鄭順意、戴培惠、謝淑華；「教研貢獻獎」5 位：李美珠、刑慧芬、林雅慧、傅

秀雲、曾郁心；「特殊貢獻獎」有卓珮珮及廖如文。相關優良事蹟請至衛生局官

網 http://www.health.ntpc.gov.tw/查詢。 
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