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新北兒童好健康~顧齒、護眼暨潔牙觀摩比賽 

國內小朋友的近視及齲齒率高居不上。新北市藉由兒童節將每年的 4 月訂

為「兒童顧齒、護眼月」同時辦理醫療福利及比賽，以喚起家長重視並養成帶

孩子定期到醫院檢查保健的好習慣。31 日的潔牙觀摩比賽在 30 校共 300 名參賽

學童角逐，由民義國小榮獲第一名、安坑國小及育德國小分居二、三名，將代

表新北市參加 10 月全國學童潔牙決賽爭奪總冠軍。 

市長朱立倫表示，為降低學童齲齒率及近視率，4 月期間 12 歲以下兒童不

限次數到 179 家合作牙科醫療院所檢查、治療都免收掛號費並可獲得牙刷一份

(每人限領一份)，數量有限送完為止。105 學年度國小 1 到 3 年級學童持護眼筆

記至 154 家合約眼科醫療院所進行護眼方案，享有一年一次免費的專業服務，

預計 9 月也將 106 學年度 1 年級新生納入。 

齲齒俗稱蛀牙。擁有一口好牙，除美觀外，對孩子的發音及營養攝取，甚

至心理都有重要的影響。新北市提供國小 1、2 年級（6 到 8 歲）學童免費窩溝

封填、6 歲以下每半年一次免費塗氟。另外，12 歲以下身心障礙、發展遲緩兒

童口腔照護，中央每年補助 500-1000 元，新北市則每年最高補助 2 萬元，就是

希望我們的下一代都有一口健康的好牙齒。 

新北市「護眼方案」則是連續 3 年擴大辦理，今年將 106 學年度國小 1、2、

3、4 年級學童全部納入，免費由眼科醫師進行一年一次的視力檢查。檢查項目

有裸視視力、最佳矯正視力、裂隙燈檢查，以及散瞳前、後驗光的服務，可得

到精確的眼軸長度、眼睛結構變化及度數或眼疾，預計有 13 萬個小朋友受惠。 
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針對偏鄉醫療資源缺乏的行政區，衛生局則以「移動診間」的服務新概念，

透過民間捐贈的 4 部視力及 2 部口腔醫療巡迴車，結合眼科牙科醫師開進校園，

讓更多小朋友享受更好的醫療服務及社會的善心。 

31 日的潔牙比賽包括潔牙動作成績 40％、口腔衛生 30％及知識測驗 30％。

希望透過競賽與教學雙管齊下，教授學童相關知識。另外選擇小頭的牙刷可以

深入口腔清潔後面的牙齒；含氟牙膏可以預防蛀牙，配合定期口腔檢查就能輕

鬆擁有一口美麗健康的牙齒。歡迎到衛生局網站 http://www.health.ntpc.gov.tw/

及送子鳥服務網 https://ibaby.mohw.gov.tw/查詢相關衛教與新北市福利措施。 
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