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病毒性腸胃炎疫情頻傳 單週門急診破 2 萬 7 千人次 

新北市第 5 至 8 週因腹瀉門、急診由 19,011 攀升到 23,917 人次，尤其在開

學的第 7 週破 2 萬 7 千人次，並在同期衛生局就接獲 7 起學校腹瀉群聚事件，創

下今年單週新高，預期疫情還會持續增溫。疾病管制科長許玉芬呼籲，預防首重

個人及飲食衛生習慣，如出現水瀉和嘔吐等症狀，除儘速就醫在家休息外，症狀

解除至少 2 天後才可上班上學，以降低傳播。餐飲業等人口密集場域，要加強防

疫及感染管制措施。 

許玉芬表示，病毒性腸胃炎由多種病毒引起，傳染力極強，以諾羅及輪狀病

毒最常見。諾羅可感染任何年齡層，輪狀病毒則好發於 6 歲以下嬰幼兒。症狀多

為水瀉和嘔吐，或有頭痛、發燒、腹部痙攣、胃痛、噁心、肌肉酸痛等症狀；1-2

天後會逐漸康復，但嬰幼兒、老年人、免疫不全或身心障礙者，容易脫水或電解

質不足而抽搐甚至死亡，故應儘速就醫並在家休息。 

衛生局提醒，預防病毒性腸胃炎應特別注意個人及飲食衛生習慣，尤其是如

廁後、進食或準備食物前務必勤洗手；不生飲、生食，澈底煮熟所有食物，尤其

是貝類水產品；吃剩的食物應放置冰箱保存；周遭環境和器物表面可用漂白水擦

拭（1,000ppm，市售濃度 5%的漂白水稀釋 50 倍後使用）消毒。相關資訊可至疾

管署官網 http://www.cdc.gov.tw 或電洽新北市衛生局防疫專線（02）2258-6923，

將有專人為您服務。 
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