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西洋情人節愛侶傳情意 安全性行為共享好時光 

截至 105年底，新北市愛滋感染人數 7,666人，深入分析發現，15-34歲高

達 7 成，且 9 成以上均因不安全性行為感染。14 日是西洋情人節，衛生局提醒

民眾，情侶在共同分享親蜜感情享受性福的同時，一定要做好保護措施，且全

程依「撕、捏，套、取、丟」五步驟使用合格保險套與水性潤滑液。 

依據衛生福利部疾病管制署資料，至 105 年底，本國籍愛滋感染人數為

33,428人，新北市除了佔全國百分之 23的比例以外，再深入分析，年齡層 15-34

歲的感染人數達 7成最多，且該年齡層每年新增感染人數從民國 95年的 276人

增至 105年的 405人，成長近 1.5倍，9成以上均因不安全性行為感染。 

疾病管制科長許玉芬呼籲，西洋情人節是情侶的好日子，但在激情的同時

千萬不要忘了全程正確使用保險套及水性潤滑液，保護自己也可讓親密的伴侶

免受傷害。若萬一有不安全性行為，可於 3 個月後接受衛生局設點的免費匿名

篩檢。若為陽性，衛生局亦有個案管理師陪伴就醫確診並提供相關後續服務。 

許玉芬表示，衛生局兼顧個人隱私及可近性，結合 29區衛生所、合約醫療

院所與檢驗所及健身場域等，提供超過 55個免費的匿名愛滋篩檢諮詢服務，另

為縮減等待結果的時間，也有指尖採血的快速篩檢服務，15-20分鐘即可得到結

果。相關資訊可撥打專線 0800-001069，或衛生局網站 www.health.ntpc.gov.tw

疾病防疫專區/愛滋防治查詢。 
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